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جواد‌رستم‌زاده   بامداد دیــروز در لاس وگــاس آمریکا، 
فینال مسابقات مسترالمپیا برگزار شد؛ جایی که دوباره 
پرچم ایران با نام »هادی چوپان« بر زبان ها افتاد. بدنساز 
سی وهفت ساله اهل فسا که در سال ۲۰۲۲ قهرمان جهان 
شد، برای سومین سال متوالی در جایگاه نایب قهرمانی 
ایستاد و نشان داد قهرمانی، فقط در مدال طلا خلاصه 

نمی شود.
در رقابت امسال، درک لانسفورد آمریکایی قهرمان شد 
ــدرو جک در رده ســوم ایستاد. امــا بــرای بسیاری از  و ان
هواداران بدن سازی، این نام ها چندان مهم نبودند؛ همه 

نگاه ها به نماینده ایران دوخته شده بود.
 The« ــواداران جهانی بــه ــ هــادی چــوپــان کــه در میان ه
Persian Wolf« یا همان »گرگ پارسی« معروف است، 

سال هاست در سخت ترین شرایط، پرچم کشورمان را بر 
بلندای ورزش حرفه ای نگه داشته است. در رشته ای که 
هزینه ها، اسپانسرها و امکانات نقش تعیین کننده دارند، 
او مسیر را به تنهایی طی کــرده و به یکی از پایدارترین 

چهره های تاریخ مسترالمپیا بدل شده است.
در حالی که بسیاری از رقبای او از پشتیبانی مالی برندهای 
بزرگ و تیم های آماده سازی برخوردارند، چوپان عمدتاً با 

هزینه شخصی تمرین می کند و بارها در مصاحبه هایش 
گفته است: »به جای تکیه بر حمایت، به ایمان و تلاش 

خودم تکیه می کنم«.
با این حال، آنچه امسال در صحنه مسابقه اتفاق افتاد، 
بار دیگر وجه انسانی و اخلاقی او را به رخ کشید. زمانی 
که نام قهرمان اعلام شد و مدال طلا بر گردن لانسفورد 
افتاد، لحظه ای کوتاه سکوت و اندوه در چهره چوپان دیده 

شد، اما او خیلی زود برخاست، نزد قهرمان رفت، تبریک 
گفت و سپس بــرای دریــافــت مــدال نــقــره اش بازگشت؛ 
حرکتی که در فضای مجازی و رسانه های ورزشی جهان 
بازتاب فراوانی داشت و بسیاری آن را نمادی از »اخلاق 

ایرانی« دانستند.
ــارهــا مــوجــب شــد در نــظــرســنــجــی مــردمــی  ــت هــمــیــن رف
مسترالمپیا ۲۰۲۵، عنوان »محبوب ترین ورزشکار« به او 

تعلق گیرد و جایزه ویژه ای نیز دریافت کند.

رقابت در شرایط نابرابر■
با وجود آنکه داوری در این مسابقات همواره محل بحث 
بوده و برخی کارشناسان از »تمایل ناخودآگاه« داوران 
به ورزشکاران میزبان سخن می گویند، چوپان هیچ گاه از 
مسیر حرفه ای خود منحرف نشده است. او بدون شک 
در شرایطی نابرابر رقابت می کند؛ جایی که بیشتر رقبا 
آمریکایی یا اروپایی اند و او نماینده ای از خاورمیانه است، 

بدون تیم رسانه ای بزرگ و بدون تبلیغات جهانی.
اما نتیجه نهایی گواهی بر ثبات و استمرار اوست.

استمرار بی نظیر گرگ■
 در حالی که قهرمان سال گذشته به رتبه چهارم سقوط 
کرد، چوپان همچنان در جایگاه دوم ماند؛ نشانه ای روشن 
از سطح بالای آمادگی بدنی و روحی او. در دنیای حرفه ای 
بدن سازی، که فراز و فرودها ناگهانی است و بسیاری از 
قهرمانان تنها یک بار می درخشند، ماندن در میان سه 
نفر برتر بــرای چند ســال پیاپی، دســتــاوردی کم نظیر به 

شمار می رود.

ایرانی های دیگر روی استیج■
در کنار چوپان، دیگر نمایندگان فارسی زبان نیز حضور 
داشتند: بهروز تابانی که پس از چند ســال ناکامی در 
دریافت ویــزا، امسال توانست روی استیج بــرود، اما به 

فینال نرسید.
 او پــس از پــایــان رقابت ها در پیامی بــه چــوپــان نوشت: 
»بــرای من، تو قهرمان واقعی هستی«. همچنین میثم 
اسکندری، جوان خوش استعداد ایرانی، نخستین حضور 
خود را تجربه کرد و علی بلال از افغانستان هم بار دیگر 

قهرمان بخش فیزیک شد.
هــادی چوپان امــروز شاید مــدال طلای مسترالمپیا را بر 
گردن ندارد، اما در حافظه هوادارانش، به عنوان قهرمانی 

اخلاق مدار و خستگی ناپذیر باقی مانده است. 
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گپ روز
به روسیه باختیم، نه مالدیو! 

عزت اللهی: تیم ملی آبدیده می شود 
امید‌مافی‌‌    از روستوف تا ردینگ و از وایله تا شباب الاهلی 
برای پارتیزانی با ۷۸ بازی ملی راه زیادی نبود. پسر خوب بندر 
در گذر زمان به برگ برنده تیم هایش بدل شد و در خزان، بهار 
را در رگ های خود دواند. سعید عزت اللهی حالا آماده است 
در عبور تیتراژ نهایی، خوشبختی را روی پرزهای صورت ها 
بیندازد و مبدأ تاریخ یوزها را مشخص کند. هافبک دفاعی 

تیم ملی پس از نبرد با تزارها حرف های جالبی زد.
 

از بازی با روسیه برایمان بگو. چرا باختیم؟ ■
شکست در بــازی تــدارکــاتــی عین پــیــروزی اســت، اگــر از 
اشتباهاتمان درس بگیریم و نقاط ضعف تیم ملی را به نقاط 
قوت مبدل کنیم. روسیه که مالدیو نیست برابر ایران دست 
بسته بازی کند. من سال ها در روستوف بازی کردم و از قدرت 

فوتبال روس ها باخبرم. 

یعنی از نتیجه بازی راضی هستی؟ ■
هیچ کس از باخت خوشش نمی آید و من هم تمام توانم 
را گذاشتم تا در ولگوگراد برنده باشیم، اما بازی به گونه ای 

دیگر رقم خورد و ما با چالش هایی مواجه شدیم که درنهایت 
به شکست انجامید. 

نگاه کادر فنی به این جدال چطور بود؟ ■
آقای قلعه نویی و همکارانشان از نمایش تیم ملی رضایت 
نسبی داشتند و معتقد بودند با این روند تیم پیش از جام 
جهانی آبدیده خواهد شد. ما هر چقدر بیشتر برابر تیم های 
قدرتمند بایستیم با تهور بیشتری در جام جهانی حاضر 

خواهیم شد. این یک واقعیت است. 

پیکار با تانزانیا نیز در این راستاست؟ ■
تا آنجا که من اطلاع دارم تانزانیا تیم زهــرداری است و در 
فوتبال آفریقا حرف های زیادی برای گفتن دارد. آن ها با تمام 
توان به دبی می آیند و قصد دارند همه بازیکنان خود را همراه 
داشته باشند. تصورم این است بازی سه شنبه دیدنی از آب 

درخواهد آمد. 

در صفحه شخصی ات برای بازیکنان تیم ملی امارات در ■

جدال با تیم کی روش آرزوی موفقیت کرده بودی! 
خب تعدادی از بازیکنان تیم ملی امارات در شباب الاهلی 
کنارم هستند. طبیعی است که برای هم تیمی هایم آرزوی 
سربلندی کنم. البته آقای کی روش هم در گذشته مربی من 

بوده و همواره برای ایشان احترام قائلم. 

از شباب الاهلی چه خبر؟ ■
ما در لیگ نخبگان شرایط خوبی داریم و در بازی با الاتحاد 
با گل من سه امتیاز مهم دشت کردیم. در ادنوک لیگ هم 
بالای جدول هستیم و پس از فیفا دی برای صدرنشینی تمام 

توان خود را به کار خواهیم گرفت. 

تو به صعود ایران از گروه خود در جام جهانی امیدواری؟ ■
چرا که نه، تیم ملی ایران با آمیزه ای از جوان ها و باتجربه ها 
و با بهره گیری از پلن های تاکتیکی می تواند در جام جهانی 
گام های بلندی بردارد. فوتبال ایران امروز در دنیا شناخته 
شــده اســت و با اتکا به ظرفیتی که دارد می تواند نتایج 

ارزنده ای را رقم بزند.

 »The Persian Wolf« هادی چوپان که در جهان به 
یا همان »گرگ پارسی« معروف است، سال هاست در سخت ترین 
شرایط، پرچم کشورمان را بر بلندای ورزش افراشته است
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زیر ذره بین
وقتی خبری از جوان گرایی نیست
 باز شدن درِ تیم ملی 

به روی بازیکنان بیست ونه ساله
پس از پایان جام ملت های آسیا ۲۰۲3 زنگ خطر بالا رفتن 
میانگین سنی تیم ملی به صدا در آمد و بحث درخصوص 
جوان گرایی به صورت جدی مطرح شد. در مسیر انتخابی جام 
جهانی با توجه به حساسیت این مسابقات، کادر فنی تیم ملی، 
کم کردن میانگین سنی را به تعویق انداخت ولی پس از صعود 
ایران به جام جهانی، بعضاً بازیکنانی با سن بالا برای نخستین 

بار به تیم ملی دعوت شدند.

تجربه اندوزی در 29 سالگی■
بهترین شرایط از نظر سنی و سابقه بــرای یک تیم ترکیب 
جوانی و تجربه است و به طبع بدترین حالت ترکیب پیری و 
بی تجربگی است. از فروردین 14۰3 تا کنون گاهی بازیکنانی 
به تیم ملی دعوت شدند که نه تنها جوان نبودند؛ بلکه هیچ 
سابقه ملی هم نداشتند و در آستانه 3۰ سالگی، تجربه 

بین المللی کسب کردند.
تیم ملی در ماه های گذشته برای پیدا کردن ترکیب دفاعی 
خود، سرگردانی زیادی متحمل شد و یکی از بازیکنانی که 
در مقدماتی جام جهانی به ترکیب تیم ملی اضافه شد، علی 
نعمتی بود. این بازیکن در ۲9 سالگی نخستین بازی ملی خود 
را برابر ازبکستان انجام داد و پس از آن جایگاه معمولاً ثابتی 

در تیم ملی داشته است.
در جام کافا که تیم ملی با تیم های کم نام و نشان روبه رو شد 
به نظر می رسید امیر قلعه نویی از بازیکنان جدید و جوان برای 
این مسابقات استفاده کند. این مربی بازیکنان جدیدی به 
تیم ملی دعوت کرد ولی لزوماً جوان نبودند. مجید علیاری و 
مهدی تیکدری نژاد در ۲9 سالگی نخستین بازی ملی خود را 

در جام کافا انجام دادند.
ــدار با تیم  یکی از سورپرایزهای فهرست تیم ملی بــرای دی
ملی روسیه، حضور حسین ابرقویی نژاد، مدافع بیست ونه 
ساله پرسپولیس است که در 6 هفته ای که از لیگ سپری 
شده توانسته نگاه ها را به خود معطوف کند. ابرقویی نژاد 
در ترکیب اصلی تیم ملی قرار گرفت و نخستین بازی ملی 
خود را انجام داد تا به فهرست بازیکنانی که در ۲9 سالگی 
 اولین بازی ملی خود را انجام دادند، یک بازیکن دیگر اضافه 

شود.

قلعه نویی به دنبال تکرار سرنوشت خود■
در تاریخ تیم ملی تنها ۲6 بازیکن برای نخستین بار با سن 
حداقل ۲9 سال برای تیم ملی به میدان رفتند که از این بین 
6 بازیکن در زمــان مربیگری قلعه نویی نخستین بــازی ملی 
خود را انجام دادند. نکته جالب اینکه خود امیر قلعه نویی به 
عنوان بازیکن، سرنوشت مشابهی داشت و اولین بازی ملی 
خود را در آستانه 3۰ سالگی برابر بوسنی وهرزگوین انجام داد. 
کاملاً قابل پیش بینی است بازیکنانی که اولین بازی ملی خود 
را در سنین بالا انجام دادند، جایگاه خاصی در فوتبال ملی 

ایران کسب نکردند. 
عباس محمدی بازیکنی است که نخستین بازی ملی خود را 
در بالاترین سن انجام داده است. این بازیکن در 3۲ سالگی 
تنها بــازی ملی خــود را برابر کاستاریکا انجام داد. رحمان 
احمدی هم دیگر بازیکنی است که در 3۲ سالگی با توجه به 
مشکلاتی که میان کارلوس کی روش و مهدی رحمتی پیش 
آمد، فرصت بازی در مقطعی حساس را در تیم ملی پیدا کرد.
میان بازیکنانی که در سن بالای ۲9 سال، نخستین بازی ملی 
خود را انجام داده اند، بیشترین بازی ملی را اکبر استاداسدی 

انجام داده است.
 این بازیکن در شرایطی که 3۰ سال و هفت ماه سن داشت، 
اولین بــازی ملی خود را برابر تیم ملی ترکمنستان زیر نظر 
محمد مایلی کهن انجام داد و در مجموع 34 بار برای تیم ملی 

به میدان رفت.
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|چـــاپ افست  |  چــاپ شیت  |  چــاپ رول  |   یووی   |
| سلفــــون   |   لیتــــوگرافی   |  صحـــــافی   |   بـــــرش |

مجهز ترین چاپخانه شرق کشور با پرسنل حرفه ای

٣٧٠٨٨-٠٥١
مشهد مقدس، بلوار سجاد، نبش سجاد یک

 (واحد سفارشات مؤسسه فرهنگی قدس)


