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ــاره  فائزه مجردیان    در گــروه هــای مــجــازی، شوخی رایجی درب
اعضایی که اغلب آنلاین و فقط تماشاگر هستند وجود دارد: 

»اصحاب روزنه مشغول تماشا هستند«! »اصحاب 
روزنه« در اوج فعالیت دیگر اعضا انگار هر روز، 

از یک سوراخ کوچک به اتفاق های گروه خیره 
می شوند و تنها چشمشان را باز می کنند تا 
ببینند چه می گذرد، بدون آنکه هیچ صدایی 
تولید کنند. بــرداشــت عــمــوم ایــن اســت که 

ایــن اصحاب روزنــه یا حوصله بحث ندارند یا 
سواد کافی ندارند و یا صرفاً تنبل اند. اما کارشناسان 

معتقدند ماجرا همیشه به تنبلی و بی سوادی خلاصه نمی شود و نه 
همه اما درصد زیادی از آن ها اتفاقاً آگاهانه سکوت می کنند. 

تمدن همیشه زنده■
»معلوم هست کجایی؟«، »هنوز زنده ای؟«، »فکر کردم باهام مشکلی داری 

که لایک نکردی!« و سایر جملات مشابه پیام ها و 
واکنش های اطرافیان ما هستند وقتی برای 

چند ساعتی از فضای مجازی فاصله 
می گیریم. از طرفی خودمان هم 
وقتی پیام و نوتیفیکیشنی حتی 
بــرای 10 دقیقه دریافت نکنیم، 
احــســاس می کنیم از جامعه 

حذف شده ایم. 
پـــیـــامـــک هـــا، نــوتــیــفــیــکــیــشــن هــا، 

تماس های ناخواسته، ایمیل های شبانه و 
دعوت های فوری به جلسه هایی که هیچ کس داوطلبانه نمی رود، 

ما را به شهروندانی تبدیل کرده که همیشه روشن اند. طوری که حتی 
اگر بگوییم خوابمان هم به وای فای متصل است، اغراق نکرده ایم. 

حالا در چنین فضایی وقتی تصمیم بگیریم سکوت کنیم و چیزی 
نگوییم، ســکــوت مــوقــت مــا حالتی معما گونه مــی گــیــرد کــه از قضا 
سوءتفاهم های زیــادی هم درست می کند؛ چون دیگران نمی توانند 
حدس بزنند که ما از سر بی تفاوتی این کار را کرده ایم یا چون فکرمان 
مشغول است فراموش کرده ایم واکنش نشان دهیم؛ شاید هم دارند 

در موردمان قضاوت می کنند که »این هم شد آدم!«. 
اما خب به قول معروف همیشه که نباید همرنگ جماعت شد و گاهی 
برخلاف جریان آب شنا کردن خیلی هم بد نیست حتی اگر به شوخی 
و کنایه بگویند فلانی اصحاب روزنه است. این »سکوت دیجیتال« 
اما در تعریف ســاده اش یک اعتصاب نرم است. نوعی نه گفتن به 

الگوریتم هایی که ذهن ما را به کارخانه  محتوا تبدیل کرده اند یا 
بازپس گیری قلمرو ذهن از چنگال الگوریتم ها و شاید گرفتن 

همان حقی است که برای قرن ها بدیهی بوده؛ حق در امان 
بودن از صدا، بدون اینکه کسی بیاید بپرسد 

چرا آنلاین نیستی یا چرا لایک نکردی. 
خلاصه اینکه سکوت مــا در دنیای 

دیجیتال یک امر ضروری است که 
کم کم شبیه یک جنبش تازه نفس 
در حــال رشــد اســت و امیدواریم 

تعدادشان هر روز بیشتر شود. 

واجب عینی■
اما چرا سکوت دیجیتال این قدر ضروری است؟ وقتی یک 
کاربر معمولی روزی 6ساعت را با تلفن خــود زندگی 
می کند و هر 10دقیقه یک بار برای اطمینان از زنده 
بودنش آن را چک می کند، دیگر مغز فرصتی 
برای نفس کشیدن ندارد. تمرکز، مثل باتری 
کهنه، با کوچک ترین نوتیف خاموش می شود. 
حتی وقتی پیام ها را نمی خوانیم، می دانیم که آن ها 
آنجا هستند و این ناخوداگاه به ما اضطراب می دهد 
چیزی که روان شناسان به آن »استرس پشت صحنه« 
می گویند. تازه، جامعه هم فشار می آورد که پاسخ ندادن به پیام، نشانه 
بی احترامی و بی علاقگی است. یعنی باید پیش از فکر کردن پاسخ 
بدهید تا خدایی نکرده به دیگران برنخورد. این ها موجب می شود 

زندگی را در قالب پست و استوری تعریف  کنیم و کم کم از تجربه 
واقعی آن جــدا شویم. بــرای همین به قــول فقهی ها سکوت 
دیجیتال یک واجب عینی است و بر تک تک ما واجب است 
که آن را تمرین کنیم. به نقل از ایسنا روان شناسان هم 

بر خلاف باور عموم معتقدند این سکوت، ضعف نیست؛ 
بلکه نشانه قـــدرت اســـت؛ چــون ســاکــت هــای مــجــازی پیش 
از نــوشــتــن، 10 بــار جمله 
خود را مزه مزه 
می کنند، 

وزن هر واژه را می سنجند و مطمئن می شوند گفتنشان چیزی به 
جهان اضافه می کند یا نه. آن ها بخش های خصوصی زندگی شان را 
حفظ می کنند و می دانند هر چیزی که منتشر شود، از حریم شخصی 
به دارایی عمومی بدل می شود. این افراد تماشاگران صبورند، ناظران 
آگاهی که کمتر سخن می گویند اما بیشتر 
می فهمند. در حالی کــه بسیاری از 
ــر نوتیفیکیشن  ــا هـ ــران بـ ــ ــارب ــ ک
کــمــی احـــســـاس زنـــــده بـــودن 
می کنند، آن هــا ارزش خــود را 
از درون مــی گــیــرنــد؛ بــه زبــان 
ســــاده تــــر لایـــــک بـــرایـــشـــان 
نشانه تأیید نیست و فریب 
زندگی های صیقلی و بی نقص 
را نمی خورند. ساکت ها استاد 
نادیده گرفتن هستند، مهارتی که در 
روزگار سرریز محتوا، نوعی نجات است. برخلاف عموم که 
فکر می کنند این افراد دچار خلأ هستند، باید بگویم اتفاقاً سکوت 
بیرونی نشانه خلأ نیست و برعکس نشانه پر بــودن اســت. چون 
گفت وگوها در ذهن آن ها جریان دارد و همین منبعی برای ایده گرفتن 

و خیال پروری است.
 

دیجیتال دتکس■
حالا اگر شما هم دوست دارید 

در جمع »اصحاب روزنــه« قرار 
بگیرید، باید بگویم کار سختی 
ــد؛ فــقــط چند  ــداریـ پــیــش رو نـ
تمرین کوچک کافی است. مثلاً 

ــان را با یک ساعت آرام صبحانه  می توانید روزت
شروع کنید، پیش از آنکه گوشی و نوتیفیکیشن ها مزاحم داستان ذهن 
شما شوند. یا نیم ساعت پیش از خواب، تنها با سکوت، اتفاق های روز 
را مرور کنید بی آنکه هر پیام و اعلان کوچک، وقفه ای در روایت ذهن شما 
ایجاد کند. وقتی کمی حرفه ای شدید، می توانید یک روز در هفته را به روز 
»دیجیتال دتکس« اختصاص دهید؛ روزی که در آن گوشی و لپ تاپ و هر 

دستگاه مزاحم، اجازه ورود به قلمرو ذهن شما را ندارند. 
سکوت دیجیتال همچنین نیازمند مرزگذاری است. یعنی 
فقط تماس ها و پیام های ضروری می توانند مزاحم آرامش 
شما شوند و بقیه در حاشیه بمانند. ابزارهای کوچک 
مثل حالت »کمرنگ« روی گوشی یا اپلیکیشن هایی 
مثل Freedom و Stay Focused، کمک می کنند تا 
هجوم اعلان ها را مدیریت کنید. البته خوب است با 
دوستان و خانواده تان قرارداد شفافی داشته باشید و 
این را توضیح دهید که »اگر پاسخ ندادم، بی احترامی 
نکردم؛ سکوت من احترام به زمان و ذهن خودم است«. 
این توافق ساده، آزادی را بازمی گرداند و فشار بی امان 
ارتباطات روزمــره را کاهش می دهد. البته هیچ انقلابی 
بــدون جایزه نمی شود. پس بعد از روزی که با سکوت 
گذشت، برای خودتان جشن بگیرید و روزتان را به کارهایی 

که دوست دارید اختصاص دهید.

درباره »سکوت دیجیتال« و دلایل و عوارضش چه می دانید؟

در ستایش اصحاب روزنه! 
I 10769 شماره I سال سی و هشتم I 2025 18 اکتبر I 1447 25 ربیع الثانی I 1404 شنبه 26 مهر I

روایت هایی از تاریخ

چاه حضرت یوسف واقعاً کجاست؟
همزمان با پخش خدا می داند، چندمین بار سریال یوسف از تلویزیون، 
شاید دوبــاره این سؤال هم به ذهن من و شما بیاید که چاه حضرت یوسف 
واقعاً کجاست؟البته صدها سال است زائران مسلمان، مسیحی و یهودی 
پای چاهی در شمال فلسطین می روند و با اطمینان معتقدند چاهی که 
یوسف پیامبر به دست بــرادرانــش  در آن افتاد همین است اما آیا تاریخ و 

باستان شناسی هم چنین اعتقادی را تأیید می کنند؟

چاه یوسف، در قرآن کریم در سوره یوسف آیه 10 با عنوان »غیابت الجب« ذکر 
شده؛ یعنی همان بخش تاریک و پنهان که داستانش ذهن میلیون ها نفر را پر 
کرده است. در مورد محل دقیق این چاه، اما منابع تاریخی و اسلامی اختلاف 
نظر دارند، مشهورترین نظر هم می گوید که چاه در سرزمین کنعان، شمال 
فلسطین امروزی، قرار داشته است. مورخان اسلامی مانند طبری و مسعودی 
هم باور دارند که این چاه در منطقه ای به نام دوثان )Dothan(، نزدیک نابلس، 
واقع بوده است؛ جایی که مسیر کاروان های تجاری از شام به مصر عبور می کرد 

و یوسف پس از بیرون آمدن از چاه توسط کاروانیان به مصر برده شد.
 »Bir Yusuf« امروزه، در نزدیکی نابلس، چاهی وجود دارد که مردم محلی آن را 
می نامند. حدود ۳0 متر عمق دارد و نشانه هایی از بازسازی و مرمت های متعدد 
قرن ها را می توان در آن دید. هر سال زائران از مذاهب مختلف به آنجا می آیند 
و این مکان را محل واقعی افتادن یوسف می دانند؛ با این حال، پژوهشگران 
می گویند تعیین محل دقیق چاه با قطعیت ممکن نیست. چون هم منابع 
باستانی محدودند و هم در طول تاریخ، چاه های متعددی در فلسطین، اردن و 

حتی سوریه به یوسف نسبت داده شده اند.
 در نهایت، شاید مکان دقیق چاه یوسف هرگز شناسایی نشود و پژوهشگران 
همچنان میان روایت ها و نقشه ها در رفت وآمد باشند. اما این ابهام چیزی از 
جانِ داستان کم نمی کند؛ چون با اینکه این سریال بارها از تلویزیون پخش شده 
و احتمالاً بعضی ها شماره قسمت ها را هم از حفظ می دانند، هنوز کنجکاوند 

ببینند یوسف چطور در چاه افتاد و چگونه نجات پیدا کرد.

17/2523/086/1416/5222/355/42
11/4917/434/5111/1717/104/18
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شهرداری تربت جام در نظر دارد در اجرای مصوبه شماره 241مورخ 1404/06/18 شورای اسلامی شهر 
تربت جام نسبت به اجرای پروژه ذیل اقدام نماید. لذا از شركت های واجد شرایط دعوت می گردد جهت 

دریافت اسناد مناقصه از طریق سامانه ستاد )سامانه تداركات الکترونیک دولت( اقدام نمایند .  
شرایط مناقصه :

- كلیه هزینه ها اعم از چاپ آگهی مناقصه، تجدید مناقصه، كارشناسی و طراحی نقشه ها توسط مشاور 
و ... به عهده برنده مناقصه می باشد.

- به پیمان هیچگونه تعدیل و مابه التفاوت تعلق نمی گیرد.
- مدت زمان اجرای پروژه شش ماه می باشد.

باشد. ابنیه  رشته  در   5 پایه  پیمانکاری  گواهینامه صلاحیت  دارای  بایستی  مناقصه  در  كننده  -شركت 
-آخرین مهلت دریافت اسنادازطریق سامانه ستاد روز یکشنبه مورخ 1404/07/27 می باشد.
- آخرین مهلت ارسال پیشنهادات پایان وقت اداری سه شنبه مورخ  1404/08/13 می باشد.

- جهت كسب اطلاعات بیشتر با تلفن 14-52527911-051 شهرداری تربت جام ) اداره فنی و نظارت 
بر پروژه های عمرانی( تماس حاصل فرمایید.

- سایر اطلاعات در اسناد مناقصه درج گردیده است .

ف
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متن آگهی مناقصه
شهرداری تربت جام در نظر دارد در اجرای مصوبه شماره 241مورخ 1404/06/18 شورای اسلامی شهر 
تربت جام نسبت به اجرای پروژه ذیل اقدام نماید. لذا از شركت های واجد شرایط دعوت می گردد جهت 

دریافت اسناد مناقصه از طریق سامانه ستاد )سامانه تداركات الکترونیک دولت( اقدام نمایند .
شرایط مناقصه :

- كلیه هزینه ها اعم از چاپ آگهی مناقصه، تجدید مناقصه، كارشناسی و طراحی نقشه ها توسط مشاور 
و ... به عهده برنده مناقصه می باشد.

- به پیمان هیچگونه تعدیل و مابه التفاوت تعلق نمی گیرد.
- مدت زمان اجرای پروژه شش ماه می باشد.

باشد. ابنیه  رشته  در   5 پایه  پیمانکاری  گواهینامه صلاحیت  دارای  بایستی  مناقصه  در  كننده  -شركت 
-آخرین مهلت دریافت اسنادازطریق سامانه ستاد روز یکشنبه مورخ 1404/07/27 می باشد.
- آخرین مهلت ارسال پیشنهادات پایان وقت اداری سه شنبه مورخ  1404/08/13 می باشد.

- جهت كسب اطلاعات بیشتر با تلفن 14-52527911-051 شهرداری تربت جام ) اداره فنی و نظارت 
بر پروژه های عمرانی( تماس حاصل فرمایید.

- سایر اطلاعات در اسناد مناقصه درج گردیده است .

ف
 مبلغ اعتبارعنوان پروژهردی

) میلیون ریال(
محل تامین 

اعتبار
مبلغ ضمانت نامه 
شركت در مناقصه 

)میلیون ریال (
تاریخ بازگشایی 

پاكات

1

اجرای بهسازی 
آیلندهای فضای سبز 

بلوار امام خمینی 
و... سطح شهر

منابع 75000
37501404/08/17داخلی

ساعت 8

ف اصغر خوشخو - شهردار تربت جام
 ۱

۴۰
۴۱

۱۰
۴۰

متن آگهی مناقصه
شهرداری تربت جام در نظر دارد در اجرای مصوبه شماره 241مورخ 1404/06/18 شورای اسلامی شهر 
تربت جام نسبت به اجرای پروژه ذیل اقدام نماید. لذا از شركت های واجد شرایط دعوت می گردد جهت 

دریافت اسناد مناقصه از طریق سامانه ستاد )سامانه تداركات الکترونیک دولت (اقدام نمایند .
شرایط مناقصه :

- كلیه هزینه ها اعم از چاپ آگهی مناقصه، تجدید مناقصه، كارشناسی و طراحی نقشه ها توسط مشاور 
و ... به عهده برنده مناقصه می باشد.

- به پیمان هیچگونه تعدیل و مابه التفاوت تعلق نمی گیرد.
.- مدت زمان اجرای پروژه شش ماه می باشد.

باشد. ابنیه  رشته  در   5 پایه  پیمانکاری  گواهینامه صلاحیت  دارای  بایستی  مناقصه  در  كننده  -شركت 
-آخرین مهلت دریافت اسنادازطریق سامانه ستاد روز یکشنبه مورخ 1404/07/27 می باشد.
- آخرین مهلت ارسال پیشنهادات پایان وقت اداری سه شنبه مورخ  1404/08/13 می باشد.

- جهت كسب اطلاعات بیشتر با تلفن 14-52527911-051 شهرداری تربت جام ) اداره فنی و نظارت 
بر پروژه های عمرانی( تماس حاصل فرمایید.

- سایر اطلاعات در اسناد مناقصه درج گردیده است .

ف
 مبلغ اعتبارعنوان پروژهردی

) میلیون ریال(
محل تامین 

اعتبار
مبلغ ضمانت نامه 
شركت در مناقصه 

)میلیون ریال (
تاریخ بازگشایی 

پاكات

1
اجرای بوستان 

انقلاب و ... سطح 
شهر

منابع 75000
37501404/08/17داخلی

ساعت 8

ف اصغر خوشخو - شهردار تربت جام
 ۱

۴۰
۴۱

۱۰
۵۰

متن آگهی مناقصه

۱۴
۰۴

۱۱
۳۵

۷

شرکت آب و فاضلاب استان خراسان رضوی در نظر دارد  مناقصه عمومی یک مرحله ای به شرح  جدول ذیل از طریق سامانه تدارکات 
آدرس  به  الکترونیک دولت )ستاد(  تدارکات  درگاه سامانه  از طریق  فراخوان  برگزاری  کلیه مراحل  نماید.  برگزار  الکترونیک دولت 
www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی 
امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند . تاریخ انتشار فراخوان در سامانه 1404/07/24 می باشد. اطلاعات و اسناد مناقصه 

عمومی پس از برگزاری و ارسال دعوتنامه از طریق سامانه ستاد به مناقصه گران ارسال خواهد شد.  

مبلغ تضمین فرایند مبلغ برآورد کارشماره فراخوانموضوع مناقصه
ارجاع کار 

مهلت دریافت 
اسناد مناقصه

مهلت تحویل 
پیشنهادها

طرح آبرسانی 
روستای اسِفیز 
شهرستان تربت 

حیدریه 
2004001446000127

 49.309.817.113ریال )چهل و 
نه میلیارد و سیصد و نه میلیون 

و هشتصد و هفده هزار و 
یکصد و سیزده ریال(

2.470.000.000 ریال
)دو میلیاردو چهارصد و 

هفتاد میلیون ریال(
1404/08/03

ساعت 19
 1404/08/19

ساعت 15

» مناقصه عمومی « نوبت دوم 

www.abfakhorasan : دفتر روابط عمومی و آموزش همگانی  شرکت آب و فاضلاب استان خراسان رضوی سایت اینترنتی ۱۴
۰۴

۱۱
۴۱

۵

آگهـی
مناقصه

سازمان عمران و نگهداری حرم مطهر رضوی 
در نظر دارد تهیه و تحویل چهار عــدد منبع کوئیل دار آب گرم 
و آب میکس از جنس اســتنلس اســتیل را از طریق  مناقصه عمومی 
به پیمانکاران واجد شــرایط واگذار نماید، لذا متقاضیان می توانند تا 
پایان وقت اداری روز سه شنبه مورخ 1404،07،29 ضمن هماهنگی 
با دبیرخانه ســازمان)تلفن :31305243-051( و یا مراجعه حضوری 
به نشانی : مشهد- خیابان شــهید اندرزگو- ورودی باب الجواد حرم 
مطهر رضوی- طبقه فوقانی فروشگاه رضوی واحد دبیرخانه نسبت به 

دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند.


