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اعظم طیرانی   آلودگی صوتی یکی از موارد رایج و خاموش در 
کلانشهرها به‌ویژه پایتخت بوده که پيامدهای مخرب آن بسيار 
بيشتر از آلودگی هواست؛ اما از آنجا كه آثار آن مانند تنگی 

نفس زياد مشهود نيست، توجه چندانی به آن نمی‌شود.
آلودگی صوتی فراتر از یک عامل مزاحم است؛ طبق تحقیقات 
سازمان جهانی بهداشت، این پدیده پس از آلودگی هوا، دومین 
عامل محیطی تأثیرگذار بر سلامت انسان محسوب می‌شود و 
پیامدهای آلودگی صوتی روی سلامت جسمی، سلامت روانی 

و کیفیت زندگی بسیار تأثیرگذار است.
استفاده نکردن از روکش مناسب برای خیابان‌ها، استفاده 
نکردن از تایرهای کم‌صدا، بی‌توجهی به چینش مناسب 
کاربری‌های مختلف در درون ساختمان‌ها، بی‌توجهی به 
استفاده از مصالح جاذب صوت در دیوارها، درها، پنجره‌ها 
و سقف و بی‌توجهی رانندگان در استفاده بیش از حد از بوق 
هنگام رانندگی ناشی از فقر فرهنگی از جمله چالش‌های 

آلودگی صدای شهر تهران است.
صدای ممتد بوق خودرو و موتورسیکلت‌ها، همراه با سروصدای 
بی‌شمار خــودروهــا و حتی نشست و برخاست هواپیما، 
شهروندان بسیاری از مناطق تهران را با مشکلات و آلودگی 
صوتی مواجه و حتی زندگی در حاشیه بزرگراه‌ها نیز شهروندان 

را کلافه کرده است.
مطالعات دانشگاهی و ارزیابی‌های محیط‌ زیست، نشان‌دهنده 
وضعیت نگران‌کننده آلودگی صوتی در بیشتر کلانشهرهای 
ایران ازجمله تهران، مشهد، اصفهان، شیراز، تبریز، اهواز، کرج، 

رشت و ساری است. 

پایتخت ایران همواره در صدر فهرست شهرهای آلوده از نظر 
صوتی قرار دارد. مطالعات فراوان ازجمله بررسی‌های انجام‌شده 
روی آلودگی صوتی در مناطق تهران نشان می‌دهد اكنون میزان 
آلودگی صوتی در مناطق مسكونی كنار اتوبان‌های تهران 75 تا 
80 دسی‌بل است در حالی كه بر اساس استانداردهای محیط 
زیست، این مقدار باید در روز 55 و در شب 45 دسی‌بل باشد.

مناطق مرکزی، خیابان‌های اصلی و نواحی نزدیک به بزرگراه‌ها 
و فــرودگــاه‌هــا، کــانــون‌هــای اصلی آلــودگــی صوتی هستند. 
منابع اصلی شامل ترافیک سنگین، وسایل نقلیه عمومی، 

ساخت ‌و ساز و فعالیت‌های تجاری است.

سهم موتورسیکلت‌ها در تولید آلودگی ■
بنا بر آمار پلیس راهنمایی و رانندگی ۱۴میلیون موتورسیکلت 
در کشور تردد می‌کنند که 4میلیون و 800 هزار مورد از آن‌ها 
یعنی  بیش از 30 درصد تعداد کل موتورسیکلت‌های کشور 
در تهران تردد دارنــد. از این رو با توجه به اینکه ۹۰ درصد از 
موتورسیکلت‌های پایتخت به سن فرسودگی رسیده‌اند، شما 
خود بخوانید حدیث مفصل از میزان آلودگی هوا و صوتی که 

به پایتخت تحمیل می‌شود.
در همین راستا عضو هیئت‌ رئیسه شــورای اسلامی شهر 

تهران در گفت‌وگو با قدس در خصوص آلودگی صوتی در 
تهران می‌گوید: این کلانشهر به دلیل حجم بالای جمعیت، 
مشکلات زیادی دارد که یکی از این موارد بحث آلودگی صوتی 
بوده که سهم موتورسیکلت‌ها و خودروها در تولید این آلودگی 

قابل‌ توجه است. 
ســوده نجفی می‌افزاید: بر اســاس آنچه 
از سطح شهر قابل ‌مشاهده بــوده، سهم 
موتورسیکلت‌های بیشتر اســت. پــرواز 
هواپیما نیز دارای آلودگی صوتی بوده که 
معمولاً این آلودگی را مناطق مسکونی اطراف فرودگاه احساس 
می‌کنند و این‌گونه نیست که ایــن مسئله در همه مناطق 
شهر وجود داشته باشد. البته بسیاری از ساکنان این مناطق 

مسکونی به این موضوع اعتراض دارند.

مشکلات عصبی و شنوایی شهروندان■
رئیس کمیته سلامت شورای اسلامی شهر تهران در پاسخ به 
این پرسش که آلودگی صوتی در تهران در چه وضعیتی است و 
این آلودگی‌ها چه تبعاتی برای سلامت شهروندان دارند، اظهار 
می‌‌کند: آلودگی صوتی برای سلامت شهروندان دارای تبعات 
منفی زیادی است و می‌تواند مشکلاتی در سیستم عصبی و 

شنوایی شهروندان ایجاد کند که این موارد نیز می‌توانند مبدأ 
مشکلات و عوارض دیگر برای شهروندان باشند. یکی از دلایلی 
که آلودگی صوتی در مقایسه با آلودگی هوا کمتر مورد توجه قرار 
می‌گیرد، نبود قوانین مشخص در این زمینه و تعیین وظایف 

هر دستگاه است.
نجفی ادامــه می‌دهد: از سوی دیگر آلودگی صوتی به دلیل 
تأثیر درازمدتی که بر سلامت شهروندان می‌گذارد، کمتر مورد 
توجه قرار می‌گیرد. آلودگی هوا نیز این‌گونه است و در درازمدت 
روی سلامت انسان تأثیر می‌گذارد؛ اما اطلاع‌رسانی که درباره 
عــوارض ناشی از آلودگی هوا بر سلامت شهروندان صورت 
گرفت، موجب شد حساسیت‌ها نسبت به آن افزایش یابد. در 
خصوص آلودگی صوتی نیز باید متخصصان، صاحب‌نظران و 
مسئولان این حوزه در این زمینه اظهارنظر و شهروندان را از این 

موضوع مطلع کنند.

آلودگی‌های فراوان و مشکلات پیوسته ■
این عضو هیئت‌ رئیسه شورای اسلامی شهر تهران می‌گوید: 
کلانشهر تهران دارای مشکلات زیــادی است که به ‌صورت 
پیوسته به هم متصل هستند. یکی از این موضوعات هم 
بحث آلودگی صوتی است. همان‌طور که عنوان شد، بیشتر 
آلودگی صوتی در شهر تهران از خودروها و موتورسیکلت‌ها 
تولید می‌شود که این دو عامل بر آلودگی هوا نیز تأثیرگذار است 
و موجب افزایش ترافیک می‌شود و مشکلات دیگری را نیز در 

ابعاد مختلف به همراه دارد.
نجفی می‌افزاید: علت این حجم از فعالیت موتورسیکلت و 
خودرو در شهر تهران بی‌شک جابه‌جایی شهروندان است. 
وقتی کارشناسان و متخصصان حوزه شهری این موضوع را 
مطرح می‌کنند که جمعیت تهران بیش از ظرفیت خود شهر 

افزایش پیدا کرده، همین مسائل و معضلات است. 

تبعات افزایش جمعیت تهران■
به گفته وی افزایش جمعیت شهر تهران چالش‌های اجتماعی، 
فرهنگی، محیط زیستی، کمبود آب، ناترازی انرژی و ترافیکی را 
به همراه دارد که آلودگی صوتی نیز در این راستاست. شورای 
ششم شهر تهران به ‌منظور کاهش آلودگی هوا، ترافیک و 
آلودگی صوتی و سهولت در جابه‌جایی شهروندان در سطح 
شهر، افزایش ناوگان حمل ‌و نقل عمومی مترو و اتوبوس را 
در دستور کار گذاشته و اعتبارات ویژه‌ای را به همین موضوع 
اختصاص داده و شهرداری اقدام‌هایی نیز برای خرید اتوبوس 
داشته؛ اما نقدهایی به عملکرد شهرداری در این حوزه وارد 
است که امیدواریم تا پایان دوره ششم مدیریت شهری تهران، 
برنامه‌ها و وعده‌هایی که در این زمینه داده ‌شده، به سرانجام 

برسد. 

کلام آخر■
آلودگی صوتی، معضلی پنهان اما ویرانگر، به یکی از چالش‌های 
اصلی زندگی شهری در ایران تبدیل‌ شده است. این پدیده 
نامرئی، نه‌تنها بر سلامت جسمی و روانی شهروندان تأثیر 
می‌گذارد؛ بلکه کیفیت زندگی و بهره‌وری افراد را نیز به‌ شدت 

کاهش می‌دهد. 
در سال‌های اخیر با افزایش شهرنشینی، ترافیک، فعالیت‌های 
صنعتی و ساخت‌ و ساز، شدت آلودگی صوتی در کلانشهرهای 
ایران؛ ازجمله آلودگی صوتی در مناطق تهران به مرز بحرانی 
رسیده است. کمبود استانداردها و قوانین کارآمد در خصوص 
حد مجاز صدا برای تجهیزات و ماشین‌آلات مورد استفاده در 
فعالیت‌های عمرانی سطح شهر، بی‌توجهی به تهیه پیوست 
فرهنگی برای مکان‌یابی بزرگراه‌ها، خیابان‌های شلوغ شهری و 
کاربری‌های مختلف شهر در برنامه‌ریزی‌های شهری و طرح‌های 
جامع و تفضیلی و تردد موتورسیکلت‌ها و وسایل نقلیه پرسر و 
صدا در سطح شهر از عوامل توسعه انواع مختلف آلودگی‌ها؛ 
به ویژه آلودگی صوتی در کلانشهر تهران محسوب می‌شود که 

هنوز چاره‌ای برای آن اندیشیده نشده است. 

رئیس کمیته سلامت شورای اسلامی شهر تهران در گفت‌وگو با قدس از یک عامل مزاحم مهم در پایتخت می‌گوید

 »آلودگی صوتی« 
صدایی که شنیده نمی‌شود

یکی از دلایلی که آلودگی صوتی در مقایسه با آلودگی هوا کمتر 
مورد توجه قرار می‌گیرد، نبود قوانین مشخص در این زمینه و 
تعیین وظایف دستگاه‌های مسئول است
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گزارش خبری

جشن‌های پاییزانه
از نــوروز و یلدا گرفته تا جشن‌های مختلف در فصل پاییز 
همگی نــشــان از ســرزنــدگــی مــردمــان کهن و تجلی پیوند 

ناگسستنی انسان با طبیعت در ایران دارند.
با نگاهی به گاه‌شمار اعیاد باستانی، آشکارا پیداست که پاییز 

در این میان جایگاه ویژه‌ای دارد. 
ایرانیان باستان در گاه‌شماری خود روز ۱۵ آبان را به عنوان 
میانه فصل پاییز به نام »ایاثرَمِ« نام‌گذاری کرده‌اند که این 
لغت به معنای »آغــاز سرما« و در سبک زندگی کشاورزی 
ــوده کــه گله‌‌های گوسفند از  ــروری مــقــارن بــا زمــانــی ب ــ و دام‌پ
چراگاه‌‌های تابستانی به محل زمستانی خود باز می‌‌گشته‌اند. 
در باور سنتی »ایاثرم« هنگامی است که خداوند گیاهان و 
رستنی‌ها را آفریده و این نکته‌ای است که عنصر اجتماعی 

این جشن‌ها را برای ما روشن‌تر می‌کند. 
در جشن‌های پاییزانه زن و مرد، پیر و جوان، فقیر و غنی، ارباب 
و رعیت، همه و همه یکسان شرکت می‌کردند و در یک جا گرد 
می‌آمدند و از یک سفره غذا می‌خوردند و این امر موجب 

همبستگی بیشتر اجتماعی می‌شد. 
اما این جشن‌ها از عناصر دینی و آیینی هم خالی نبودند. 
آداب مراسم به ایــن صــورت بــوده کــه  مــردم هنگام جشن، 
نیایش می‌خواندند و حاضران در جشن، دست یکدیگر را 
می‌گرفتند و همپیمان و هم‌باور می‌شدند که این همپیمانی 

در تمامی مشکلات به کمک آن‌ها می‌شتافت.
از دوران باستان در روز جشن میانه پاییز، زن و مرد و پیر و 
جوان گرد هم جمع می‌شوند و جشنی بر اساس همدلی و 
همزبانی برپا می‌کنند. قدیم‌تر، این جشن با آداب مذهبی 
خاصی همچون خواندن نیایش‌هایی بر اســاس آموزه‌های  
شکرگزاری به دور از تفاوت‌ها و در نهایت، کمک به نیازمندان 

برگزار می‌شد.
ایرانیان از ابتدا معتقد بودند فقیر و غنی با یکدیگر برابرند و 
برای نشان دادن آن در چنین ایامی، همه در کنار هم از یک 

غذا می‌خوردند و با هم این مناسبت را جشن می‌گرفتند.

پاییزانه در کرمانشاه■
جشن برگ‌ریزان پاییز هنوز هم در میان برخی اقوام نظیر مردم 
کرمانشاه برگزار می‌شود که از مناسک آن می‌توان به خواندن 

دعا و پختن خروس به تعداد فرزندان خانواده نام برد. 
مردم کرمانشاه در این روز دور هم جمع شده، قربانی می‌‌کنند، 
ــذری می‌پزند و در میان مــردم و نیازمندان پخش  غــذای ن

می‌کنند و دعایی نیک برای عاقبت به خیری می‌خوانند.
در کشورهایی نظیر چین و ویتنام نیز این جشن به لحاظ 
زمــانــی مــقــارن بــا جشن محبوب بــرداشــت محصول است 
و چینی‌ها با به راه انداختن اژدهــاهــای مخصوصشان در 

کارناوال‌ها آن را جشن می‌گیرند.

نذرهای پاییزی در خوانسار■
مردم خوانسار نیز در گذشته و در فصل پاییز که کارهایشان 
سبک‌تر می‌شد، محصولات کشاورزی را جمع‌آوری می‌کردند، 
طلب‌های خود را می‌گرفتند، گندم و سور و سات و سوخت 
زمستان را جا‌به‌جا می‌کردند و آن ‌وقت به ادای نذر که برپا 

کردن مجلس روضه‌خوانی همراه با شام بود، می‌پرداختند.
این اشخاص اغلب مؤمن واقعی بودند و قصدشان ریا نبود 
که به مقتضای وقت، مجلس ترتیب دهند؛ بلکه با توجه به 
وسع خود این کار را بدون تظاهر و ریا و فقط از روی عقیده 
انجام مــی‌دادنــد.بــرای برپایی سفره نــذری در فصل پاییز، 
معمولاً مقدمات کار از ماه‌ها پیش فراهم می‌شد؛ به طور مثال 
یکی دو عدد بره یا بیشتر در بهار می‌خریدند و خیلی خوب از 
آن‌ها نگهداری کرده و به فرزندان خود توصیه می‌کردند به این 
بره‌ها خوب خدمت کنید؛ چون آن‌ها نذری امام حسین)ع( 
یا حضرت ابوالفضل)ع( هستند و آن وقت بــرای نــذری که 
در پاییز داشتند، یک یا چند شب مراسم روضه‌خوانی برپا 
می‌شد و از دعوت‌شدگان با شام که شامل آبگوشت و ماست 

بود، پذیرایی می‌کردند.
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افقی■
 1. گروهی از باکتری‌ها که برای گوارش مفید هستند و در لبنیات 
و میوه‌ها وجود دارند – آخرین روز هفته 2. سهل – واحد شمارش 
کت‌ و شلوار – روزنامه ورزشــی چاپ آلمان 3. واحد 365روزی 
– ماده بیهوشی – کوچه‌ای که کنار یا منتهی به باغی شود 4. از 
مرکبات – پول سامورایی – بهشت شداد – ویتامین جدولی 5. 
نیم‌تنه مردانه – بی‌زبان – بهجت – نوشیدنی لبنی 6. بااستعداد 
– خودرو کوچک شهری برای حمل مسافر 7. ابریشم ناخالص 
– ترکیدن – گل مظهر شهادت 8. پوشاننده است و از نام‌های 
باری‌تعالی – آموختنی لقمان – سمت نماز 9. اکنون - از چهار 
عمل اصلی ریاضیات – ذره باردار شیمیایی 10. سهولت – پیوسته 
خودمانی 11. بالاترین نوع اختیار – قرض – گله گوسفند – خمیر 
بتونه 12. درنوردیدن – تحمل – لنگه در - کاربامید 13. به ‌خدمت 
گرفتن کسی – استخوانی در پا – رنگ نفرت 14. عاجل – طلایی - 

مهیا 15. توگوشی – می‌گویند آفت ندارد

عمودی■
 1. نگهبانی دادن است و از تیم‌های پرآوازه و قدرتمند اسبق لیگ 
برتر فوتبال کشورمان - بی‌مو - ناسازگاری 2. پیامبری – نومید – 
دریغ و حسرت 3. فرماندار – پاینده – سه‌تای انگلیسی 4. ریشه 
– ترش و شیرین – رودخانه مرزی – خیال‌پردازی 5. در آیین هندو 
عبارت است از تجسد مادیّ ناشی از هبُوط »ایــزدان هندو« از 
آسمان به زمین - برقرار 6. زمان – نفرین – راه‌ رونده روی طناب 
در سیرک 7. پارچه مشبک – برای دور کردن اتهام ارائه می‌کنند 
- »مربا«ی ناتمام 8. صوت ندا – سایه – ستیزه – پهلوان – حرف 
انتخاب 9. پشم نرم – فیلمی عاشقانه با نویسندگی و کارگردانی 
نیکی کریمی - روستایی در سیستان و بلوچستان و نیز شبکه‌های 
اجتماعی 10. پشتیبان – آشیانه پرنده – مهم‌تر 11. پارتیزان - نفر 
اول مسابقه 12. ناشناخته – گرفتن – یکباره خودمانی – حرف 
فاصله 13. ایراد – جداسازی مواد سمی از خون در بیماران دارای 
اختلال کلیوی- صمغ 14. از سرکردگان مغول – بازیچه – پادشاه 

کابلی و جد مــادری رستم 15. روستایی از توابع بخش مرکزی 
شهرستان اهواز و نیز نام بازیکن اهوازی سال‌های دور تیم فوتبال 

پرسپولیس - یار نبات – همان درهم است

حل جدول شماره قبل
15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

 1 م ح م د ح س ی ن ت ب ر ی ز ی  
 2   د و ک   ا ل و ا ر   و ب ا ل
 3 ف   س ت ی ز ه   ب ل ا   ر س ا
 4 ل و   ر و ش   س ل ی ق ه   ا ل
 5 س ا ر ی ن   ش ی و ا   د م   ه
 6   ت ی ن   ر ب ا   ن ک   ن ا ع
 7 ع ف و   ت ق ا ر ن   ل ی و س ا

 8 ا و   د خ م ه   ا م ا ل   ت ش
 9 ب ر ه و ت   ت ر د س ت   ف ر ق
 10 د د ر   ه م   ش ا ن   س ی د  
 11 ز   س ت   ف ا ت ر   ش ا ک ا ر
 12 ا ف   ک م ا ن ه   ل ا و   د و
 13 د ی م   ز ه د   خ و ر ا ک   ی
 14 ه ل د ر   ی ی ل ا ق   ک ا ج  

 15   م ح س ن م س ل م ا ن   ش ی ک
 

خبر

تب دنگی در هرمزگان به مرحله هشدار رسید 
رئیس دانشگاه علوم ‌پزشکی هرمزگان، در نشست کمیته مراقبت و درمان 
تب دنگی خبر نگران‌کننده‌ای را اعلام کرد و گفت: 138 مورد مثبت تب دنگی 
شناسایی شده و اگر بی‌توجهی ادامه پیدا کند، احتمال طغیان بیماری وجود 
دارد.بنا بر گفته پژمان شاهرخی، تب دنگی یک ویژگی نگران‌کننده دارد؛ زیرا هر 
بیمار می‌تواند 2 تا 15 نفر دیگر را مبتلا کند و بدتر اینکه 75 درصد مبتلایان بدون 
علامت هستند. به همین دلیل ممکن است فردی ناقل باشد؛ اما از بیماری‌اش 
آگاه نباشد.دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان اعلام کرده نوع 2 ویروس تب دنگی 

در استان فعال است؛ اما هشدار سنگین‌تر آنجاست که اگر نوع یک ویروس وارد 
استان شود، احتمال افزایش ابتلا و مرگ ‌و میر بیشتر خواهد شد.

با نزدیک شدن فصل بارندگی، خطر بیشتری در کمین است؛ هر ظرف، حوضچه، 
گلدان یا مخزن آب می‌تواند به محل تکثیر پشه تبدیل شود. از این رو بنا بر گفته 
شاهرخی اگر در 72 ساعت پس از بارندگی، آب‌های راکد جمع‌آوری شود، می‌توان 

از طغیان بیماری جلوگیری کرد.
رئیس دانشگاه علوم ‌پزشکی هرمزگان از شناسایی 138 مورد مثبت تب دنگی 

ناشی از پشه آئدس در استان خبر و هشدار داد در صورت بی‌توجهی به کنترل 
منابع آب راکــد و تشدید بارندگی‌ها، امکان طغیان بیماری وجــود دارد. وی 

همچنین از شناسایی نوع 2 ویروس در استان خبر داد.
شاهرخی می‌گوید: با توجه به مشخص شدن نوع 2 ویروس در منطقه و احتمال 
ورود انواع دیگر، زمان برای پیشگیری و کنترل محدود است. از این رو جمع‌آوری 
سریع آب‌های راکد، تقویت نظام تشخیص و مراقبت و اجرای هماهنگ عملیات 

مبارزه با پشه، سه گام کلیدی برای جلوگیری از طغیان محسوب می‌شود.


