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فائزه مجردیان    روان‌شناسی چون مستقیم با رفتار و 
روان ما آدم‌ها سر و کار دارد، همیشه قربانی ساده‌سازی 
ــوده، از توصیه و پندهای یک  و جمله‌های انگیزشی ب
جمله‌ای مثل »خودت باش، جهان درست می‌شود«‌ها 
بگیر تــا نسخه‌های فـــوریِ حــال‌خــوب‌کــنِ سه‌خطی. 
یک دوره هم جمله‌ای مد شده بود که راه به راه به هم 
می‌گفتند: »تراپی؟ نه ممنون؛ فلان غذا هست، فلان 
کتاب هست، فلان تفریح دوستانه هست!« انگار روان 
آدم با یک لیوان اسموتی و چند صفحه کتاب، خود به 
خود قابل تنظیم است. حالا اما وارد فاز نسبتاً تازه‌ای 
شده‌ایم؛ پدیده‌ای که چندین سال است جریان دارد اما 
الان به قول ما ترند این روزهاست. این‌بار روان‌شناسیِ 
اینستاگرامی انگشتش را مستقیم گرفته سمت خودمان 
و بی‌مقدمه شروع کرده به شمردن عیب‌ها: »تو تروما 
داری«، »دلبستگی‌ات ناایمن است«، »کودک درونت 

قهر کرده«، »افسرده‌ای ولی خودت خبر نداری« و...!
 
زردها■

ــن مطلب را مــی‌خــوانــیــد، قطعاً بــه نشانه  الان کــه ای
تأیید سر تکان می‌دهید اما کمی صادق باشید؛ خدا 
وکیلی چند نفرمان بعد از دیدن پست‌ها یا ریلزهای 
اینستاگرامی، جوگیر نشده و در موقعیت‌های مختلف 
بــه دیــگــران انــگ »اخــتــال دوقــطــبــی، تــرومــا، اختلال 
دلبستگی و...« نــزده‌ایــم؟ چند نفرمان مفهوم این 
اصــطــاحــات را مــی‌دانــیــم؟ چهارشنبه هفته پیش، 
ساعت از نیمه گذشته بود و خوابم نمی‌برد. فضای 
مجازی را که بــاز کــردم، دیــدم از هر سه پست رنــدوم، 
یکی دربــاره روان‌شناسی و توصیه‌های زندگی است؛ 
یــا بــاگــری پشت میکروفن نشسته و بــا نــور ملایم و 
موسیقی ملایم زیــر متن، بــرای همه نسخه‌ای واحد 
می‌پیچد، یا ایونتی در فلان کافه در حال برگزاری است 
که از ما می‌خواهد با پرداخت ورودی یا سفارش از کافه 
در »جلسه مشاوره جمعی« شرکت کنیم. راستش 
را بخواهید، یکی از این ایونت‌ها را امتحان کردم؛ ۶۰ 
نفر آمده بودند و کیپ به کیپ نشستیم تا آقای دکتر 
ایکس در مورد طرحواره و مسائل روانی آن حرف بزند. 
نیم ساعت اول، مقدمه‌ها و توضیحات علمی جالب 
بود، اما کم‌کم سمت‌وسو به نقطه‌ای رفت که مستقیم 
همه ما را قربانی خطاب می‌کرد. با خودم گفتم: »یعنی 
از بین ۶۰ نفر کسی نیست که  خودش را قربانی نداند و 
مسئولیتش را گردن بگیرد؟« شاخک‌هایم تکان خورد؛ 
فهمیدم دوباره به شکلی تازه در دام روان‌شناسی زرد و 

جذابیت بصری‌اش افتادیم. 
وقتی هم اسم دکتر را سرچ کردم، دیدم ایشان مرید زیاد 
دارد اما هیچ مدرک روان‌شناسی ندارد و فوق‌لیسانس 
تاریخ دارد. دعوتش هم بیشتر به دلیل جذب مخاطب 

بوده؛ معامله‌ای دو سر سود، برای برگزارکننده و بلاگر. در 
نتیجه به جای اینکه گرهی باز یا مسئله‌ای حل شود، به 

حجم آسیب‌های قبلمان هم اضافه شد.

مخاطب‌های آسیب‌دیده■
 »مهر« در گــزارشــی می‌گوید یکی از اولین پیامدها 
و مشکلات رواج بلاگر روان‌شناسی و خودشناسی، 
پیچیدن »نسخه‌های مشابه« برای همه است. بلاگرها 
بدون شناخت پیشینه خانوادگی، شرایط اجتماعی 
یا وضعیت روانــی مخاطب، جملات کلیشه‌ای مثل 
»آدم‌هــای سمی را حذف کن« یا »تو مقصر هیچ‌چیز 
نیستی!« می‌گویند و آن را راه‌حــل معرفی می‌کنند. 
نتیجه، تصمیم‌های هیجانی و خــراب شــدن روابطی 
اســت کــه می‌توانست ترمیم شـــود. مشکل بعدی، 
ساده‌سازی مسائل پیچیده روانــی است. افسردگی، 
اضطراب یا اختلافات خانوادگی، چیزی نیست که با 

یک ویدئو یا چند جمله انگیزشی رفع شود.
 این نسخه‌های سریع و جذاب، توهم »راه‌حل فوری« 

ــان تخصصی را کاهش  ایــجــاد می‌کنند و اعتبار درمـ
می‌دهند؛ مخاطب فکر می‌کند بدون زمان و تجربه کافی 
می‌تواند مشکلش را حل کند، اما آسیب‌های زیرسطحی 
هنوز باقی می‌ماند. سومین آسیب، تصویر فانتزی از 
روابــط انسانی اســت. کوچک‌ترین اختلاف به »سمی 
بودن« و هر تفاوتی به »بی‌ارزشی رابطه« تعبیر می‌شود.
 این دیدگاه، تــاب‌آوری و مدارا را از بین می‌برد و روابط 
قابل ترمیم هم قربانی تحلیل‌های عجولانه می‌شوند. 
چهارم، ژست قربانی بودن است. جملات بلاگرها افراد 
را به توهم »همیشه قربانی« دچــار می‌کند و گمان 
می‌کنند دیگران مقصر مطلق‌اند و مسئولیت خود را 
نادیده می‌گیرند. در کوتاه‌مدت آرامش کاذب می‌دهد، 
امــا در بلندمدت مانع رشــد شخصی و خودشناسی 
واقعی می‌شود. حالا اگر چند نفری هم باشند که کار 
درســت و اصولی انجام بدهند، در شلوغی محتوای 
هیجانی شــبــکــه‌هــای اجــتــمــاعــی گــم مــی‌شــود. چــون 
الگوریتم‌ها با اشک و اعتراف مهربان‌ترند تا توضیح و 
تحلیل؛ بنابراین بلاگرها به سمت محتوای احساسی 

و نسخه‌ای کشیده می‌شوند و مخاطب، بــدون آنکه 
خودش متوجه باشد، آسیب روانی می‌بیند. 

تکثیر قارچ‌گونه■
چند سال پیش هم وقتی فضای مجازی تــازه داشت 
رونــق می‌گرفت، بند و بساط ایــن بلاگرها پهن بــود و 
آن موقع هم بــدون هیچ مــدرک و تجربه واقعی، از ما 
حق مشاوره می‌گرفتند. »جام‌جم« سه سال پیش، 
از قــول رئیس ســازمــان نظام روان‌شــنــاســی و مشاوره 
کشور نوشته بــود: »در شبکه‌های اجتماعی بیش از 
۵۰هــزار نفر خودشان را روانشناس معرفی کرده‌اند و 
حــدود ۱۲هــزار صفحه فعال در این حــوزه وجــود دارد! 
بسیاری‌شان حتی مدرک مرتبط ندارند و در رشته‌هایی 
ــد«.  مثل مکانیک یــا عــلــوم تجربی تحصیل کــرده‌ان
نتیجه آن وضعیت، شده بود صدها پرونده تخلف و 
سوءاستفاده مالی، از دریافت ویزیت‌های 2 تا 3 میلیون 
تومانی گرفته تا توصیه‌های غلط و آسیب‌زا که زندگی و 

روان خیلی‌ها را به هم ریخته بود. 
در سال 1401 »سازمان‌نظام روان‌شناسی« فهرست 
اسامی 144 روان‌شناس‌نما را که در اینترنت به کاسبی 
مشغول بودند، منتشر کرد. سال گذشته هم اسامی 
و مشخصات 130 بلاگر روان‌شناس‌نما از سوی همین 
سازمان اعلام شد و جالب اینکه برخی اسامی در هر دو 
فهرست به چشم می‌خورد و یا اینکه در فهرست اول، 
مثلاً فقط نام »ماهان.ت« دیده می‌شد اما در فهرست 
دوم »سامان.ت، معصومه.ت، بهروز.ت و...« هم به 
»ت«های روان‌شناس‌نما اضافه شده بودند. در ضمن 
این مسئله سبب نشد بلاگرروان‌شناسان قلابی دیگری 

مثل قارچ در فضای مجازی پدیدار نشوند.
ــون الــگــوریــتــم‌هــای شــبــکــه‌هــای اجتماعی  امـــــروزه چـ
محتواهای هیجانی و کوتاه را بیشتر می‌پسندند، بلاگرها 
به سمت جملات انگیزشی ساده و نسخه‌های سریع 
می‌روند؛ همان چیزی که قبلاً در ایونت‌ها و پست‌ها دیده 
بودیم. مخاطب بدون آنکه متوجه شود، تحت تأثیر قرار 
می‌گیرد و فکر می‌کند مشکلش یک راه‌حل فوری دارد، 
غافل از اینکه آسیب‌ها در لایه‌های زیرین باقی می‌مانند. 
صــدای متخصصان واقعی شنیده نمی‌شود و اعتماد 

عمومی به روان‌شناسی کاهش پیدا می‌کند. 
راه حل امــا عــاوه‌بــر نظارت بیشتر و جدی‌تر نیازمند 
خودآگاهی و اقدام جمعی است. اول، قبل از دنبال کردن 
هر صفحه یا مشاوره، اعتبار فرد و مجوزهای قانونی او 
را بررسی کنیم. دوم، محتوای علمی و تخصصی را به 
جملات کوتاه و انگیزشی ترجیح دهیم. سوم، نهادهای 
نظارتی و سازمان نظام روان‌شناسی باید با همکاری 
رسانه‌ها و شبکه‌ها، مرجعیت علمی را تقویت کنند تا 
فضای مجازی از نسخه‌های یکسان و آسیب‌زا پاک شود. 

بلاگرهایی که  با تخریب روح و روان مردم نان می‌خورند

روان‌شناس ‌نماهای 
جهان مجازی
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خیلی نرم

‌شفاف‌سازی درباره هوش مصنوعی 
و مجمع تشخیص؟

میم. ظرافتی    ‌خبر جدید در خیلی از خبرگزاری‌ها این‌جوری 
تیتر شده که: »مجمع تشخیص مصلحت نظام، طرح ملی 
هــوش مصنوعی را رد کــرد«؛ در مقدمه خبر هم آمــده  که: 
»هیئت عالی نــظــارت مجمع تشخیص مصلحت نظام، 
ــورا و ســازمــان مــلــی هـــوش مصنوعی را مغایر  تــأســیــس شـ
سیاست‌های کلی نظام دانست«! البته علامت تعجب آخر 
جمله را من گذاشته‌ام که بگویم با این سبک خبررسانی، 
اولین چیزی که به ذهن شمای مخاطب می‌رسد این است 
که مجمع تشخیص مصلحت اصولاً مخالف فناوری هوش 
مصنوعی اســت و مثلاً نظرش ایــن اســت وقتی مملکت با 
ــه‌رو است،  کمبود هوش طبیعی نزد خیلی از مسئولان روب
هوش مصنوعی و سازمان و شورایش به چه دردمان می‌خورد؟ 
پس الان اگر این سؤال برایتان پیش آمده که واقعاً مجمع 
تشخیص مصلحت را چه مــی‌شــود؟ یا مگر سیاست‌های 
کلی نظام بــا هــوش مصنوعی مخالف اســت؟ در ادامـــه به 

شفاف‌سازی ماجرا توسط این ستون توجه کنید:
طبق اطلاعیه روابــط عمومی مجمع تشخیص مصلحت، 

ماجرا این‌طوری است: 
هیئت عالی نظارت بر اجرا و بلکه حسن اجرای سیاست‌های 
کلی نظام هفته قبل بــه ریــاســت یــک نفر بــا عضویت چند 
نفر تشکیل شــده و در نهایت پــس از بحث و بررسی‌های 
طــولانــی مـــاده 2 و3  »طـــرح ملی توسعه هــوش مصنوعی« 
مغایر سیاست‌های کلی نظام اداری و نظام قانون‌گذاری کشور 
تشخیص داده شده است.  در ضمن اعضا قبل از تشخیص 
این مغایرت بر »ضرورت پرهیز از ایجاد ساختارهای موازی و 
پراکنده و بر ساماندهی، تنظیم‌گری و توسعه زیست بوم هوش 
مصنوعی تأکید کرده‌اند« که خودش جای تقدیر دارد. همه 
این‌ها به معنی این است که سیاست‌های کلی نظام، خدای 
ناکرده با توسعه هوش مصنوعی که در همه جهان توسعه 
یافته و در حال توسعه بیشتر هم هست، مخالف نیست بلکه 
خیلی هم موافق است و از خدا می‌خواهد یکی پیدا بشود و 
هوش مصنوعی مملکت و زیست‌بومش را سریع و درست و 
حسابی تنظیم کرده و توسعه بدهد. هیئت عالی نظارت امیدوار 
هم هست که بعد از ارسال این مخالفت به شورای نگهبان، 
شــورای محترم، طرح را به مجلس شــورای اسلامی بفرستد و 
مجلس محترم آن را بدهد به کمیسیون‌های محترم تخصصی 
مجلس تا بررسی و رفع مغایرت شود، سپس به صحن علنی 
بیاید، دوباره تصویب شود و به شورای نگهبان ارسال شده و 
آنجا بررسی و ان‌شاءالله تأیید شده و برای اجرا به دولت ابلاغ 
شود. فقط امیدواریم این چند مرحله باقیمانده  به‌سرعت 
انجام شود، قبل از اینکه چشم باز کنیم و ببینیم قافله هوش 
مصنوعی جهان، زبانم لال، صدها و بلکه هزاران کیلومتر از ما 
جلو افتاده و مسئولان ما هنوز در حال توسعه زیست بوم هوش 
مصنوعی و رفع مغایرت‌ها با سیاست‌های کلی‌مان هستند... 

این بود شفاف‌سازی من!  

17/0123/237/1416/2722/496/43

12/0717/215/4411/3516/475/12

گوگل گنبد انرژی می‌سازد

گوگل روی فناوری جدیدی سرمایه‌گذاری کرده که 
 CO2 انرژی تجدیدپذیر را در گنبدهای غول‌پیکر پر از
فشرده ذخیره می‌کند و وقتی لازم باشد، دوبــاره به 
شبکه برق می‌فرستد. هر گنبد می‌تواند حدود ۲۰۰ 
مگاوات‌ساعت برق ذخیره کند، یعنی انرژی لازم برای 
روشن نگه‌داشتن حدود 6هزار خانه یک روز کامل. 

ایــن سیستم بــا ســرد کــردن گــاز دی‌اکسیدکربن 
ــرژی را ذخــیــره می‌کند و  و تبدیل آن بــه مــایــع، انـ
هنگام نیاز CO2 دوباره تبخیر شده و توربین‌ها را 

می‌چرخاند. 
هـــدف اصلی 
پــــــــر کــــــــردن 

فاصله مــیــان تولید و مصرف 
انـــرژی خــورشــیــدی و بــادی اســت؛ وقتی خورشید 
نیست یا باد نمی‌وزد، برق مصرفی تأمین می‌شود. 
گوگل قصد دارد این گنبدها را در مراکز داده خود در 
 Energy Dome اروپا، آمریکا و آسیا مستقر کند و

پروژه‌های آزمایشی در ایتالیا و هند دارد.

کمک‌یار مهار پیش‌دیابت

پیش‌دیابت یعنی زنگ خطری که بدن قبل از ورود به 
دیابت به صدا درمی‌آورد؛ قند خون بالا رفته، اما هنوز 
می‌شود جلو بدتر شدن اوضاع را گرفت. پژوهشگران 
حــالا می‌گویند در کنار تغذیه سالم و تحرک، یک 
ریزمغذی ساده به نام روی هم می‌تواند نقش مهمی 
در این مرحله داشته باشد. روی به بدن کمک می‌کند 
انسولین بهتر کــار کند و قند خــون راحــت‌تــر وارد 
سلول‌ها شود. بررسی‌ها نشان داده‌اند کمبود روی )و 
حتی مصرف بیش‌ازحد آن( می‌تواند کنترل قند خون 

سخت‌تر  را 
کـــــــــــنـــــــــــد. 
ــر  ــ ــب‌ت ــ ــال جــ

ــکــه در افــــــراد مــبــتــا به  ــن ای
پیش‌دیابت، جــذب روی در بــدن کمتر می‌شود و 

همین یک چرخه معیوب می‌سازد. 
بنابراین دریافت متعادل روی از غذا یا در صورت نیاز 
مکمل، می‌تواند به بهبود قند خون کمک کند و شاید 

جلو دیابت را زودتر از آنچه فکر می‌کنیم بگیرد.
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ارزیابی  با  همزمان  ای  مرحله  یک  عمومی  داردمناقصه  نظر  در  نیشابور  شهرستان  فاضلاب  و  آب  شرکت 
فراخوان   برگزاری  مراحل  تمامی   کند.  برگزار  دولت  الکترونیک  تدارکات  رااز طریق سامانه  ذیل  به شرح  )یکپارچه( 
از طریق درگاه سامانه تدارکات  تا ارسال دعوتنامه  ارزیابی کیفی  از دریافت وتحویل اسناد استعلام  ارزیابی کیفی 
الکترونیک دولت )ستاد( به نشانیwww.setadiran.ir  انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم 
عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را برای شرکت در مناقصه محقق 
سازند . تاریخ انتشار فراخوان در سامانه 1404/10/08است. اطلاعات و اسناد مناقصه عمومی پس از برگزاری فرایند 

ارزیابی کیفی و ارسال دعوتنامه از طریق سامانه ستاد به مناقصه گران ارسال می شود.
مبلغ برآورد کارشماره فراخوانموضوع مناقصه ردیف

عملیات قرائت كنتور، توزیع قبض، صدور صورتحساب و سایر 1
111/219/684/000 ریال2004103588000016اقدامات مربوط به فروش آب در شهر نیشابور و بخش مرکزی 

مهلت دریافت اسناد مناقصه : ساعت 14 روز یکشنبه مورخ 1404/10/14
مهلت ارسال پاسخ اسناد مناقصه : ساعت 14 روز یکشنبه مورخ 1404/10/28

»فراخوان مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی )یکپارچه («

www.abfakhorasan.ir : دفتر روابط عمومی و آموزش همگانی   شرکت آب و فاضلاب شهرستان نیشابور  - سایت اینترنتی

شهرداری بجنورد در نظر دارد تجهیزات به شرح جدول ذیل را  به شماره مزایده 1004005297000001 سامانه ستاد از طریق مزایده 
 www.setadiran.ir به فروش رساند لذا متقاضیان می توانند جهت دریافت و تحویل اسناد از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس

اقدام نمایند.
تضمین )ریال(مبلغ کل )ریال(مشخصاتنوع کالاشماره پارتیردیف

11104005297000001
تانکر حمل قیر نیمه یدک 

برند ماموت به شماره 
انتظامی 26 ایران 542 

ع 11

ظرفیت 35500 کیلوگرم -شماره شاسی 
NSFTGT353N1004410 -رنگ قرمز- تیپ 

TG530A – استفاده نشده – بدنه و تانکر آن 
سالم – لاستیکها دارای  90% عاج

18.000.000.000900.000.000

یک دستگاه بولدوزر 21104005297000002
 HD330 مدل HEPCO

شماره موتور 37142269 با تیغه استریت و 
22.500.000.0001.125.000.000ریپر تک ناخ، ساخت سال 1378 

کلیه مراحل برگزاری مزایده از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد قیمت و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( انجام خواهد شد 
و لازم است متقاضیان در صورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در سامانه مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی راجهت شرکت در مزایده محقق سازند.

1- تاریخ انتشار مزایده در سامانه 1404/10/10 می باشد.                2- مهلت زمان دریافت اسناد مزایده از سامانه تا ساعت 14:00 تاریخ 1404/10/20
3- مهلت زمان ارائه پیشنهادات تا ساعت 14:00 تاریخ 1404/10/30                 4- زمان بازگشایی پاکتها ساعت 14:00 تاریخ 1404/11/01

اطلاعات دستگاه مزایده گذار بجنورد بلوار دولت شهرداری بجنورد و تلفن 14-32222110-                                شهرداری بجنورد

آگهی مزایده فروش بولدوزر و تانکر قیر   )نوبت اول(
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 بدینوسیله از کلیه اشخاص حقیقی و یا حقوقی که هرگونه ادعایی نسبت به شرکت تعاونی مسکن
 فرهنگیان خلیل آباد )در حال تصفیه( به شماره ثبت ۱۰۴۶ و شناسه ملی ۱۰۳۸۰۱۱۳۹۰ که 
از قانون تجارت دعوت  در حال تصفیه می باشد در اجرای ماده ۲۲۵ لایحه اصلاحی قسمتی 
می شود با در دست داشتن اصل اسناد و مدارک در ظرف مدت حداکثر ۶ ماه از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به نشانی خراسان رضوی ،خلیل آباد ،بخش مرکزی، میدان طالقانی، خیابان شهید 
حیدری،  شهید حیدری ۴ پلاک ۵۸ طبقه اول )اداره آموزش و پرورش شهرستان خلیل آباد( با 
کد پستی ۹۶۷۱۹۴۴۸۸۷ مراجعه نمایند. بدیهی است شرکت در مقابل هرگونه ادعای احتمالی 
که خارج از مهلت فوق به شرکت منعکس گردد مسئولیتی نخواهد داشت .                                                

ف     هیئت تصفیه شرکت تعاونی مسکن فرهنگیان خلیل آباد )در حال تصفیه( تاریخ انتشار: ۱۴۰۴.۱۰.۱۱
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دعوت از بستانکاران شرکت تعاونی مسکن فرهنگیان خلیل آباد 
)در حال تصفیه(   )نوبت سوم(

            به شماره ثبت 1046 و شناسه ملی 1038011390 
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آگهی مزایده عمومی
 شماره مجوزمزایده 36521/1404/10

موضوع : واگذاری زمین چمن مصنوعی بوستان شاهد در 
محدوده شهرداری منطقه ده 

جهت کسب اطلاعات بیشتر، دریافت اسناد و شرکت در  
به  )ستاد(  دولت  الکترونیکی  تدارکات  به سامانه  مزایده، 
آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایید.این آگهی در 
روزنامه رسمی به آدرس www.rrk.ir نیز درج می گردد.

)امور قرارداد ها
 و پیمان های 

منطقه ده 
شهرداری مشهد(

شرکت مخابرات ایران - منطقه یزد در نظر دارد
شرایط  با  را  یزد  استان  در  واقع  سیار  ارتباطات  شبکه  نگهداری 
مندرج در اسناد مناقصه به اشخاص حقوقی واگذار نماید. متقاضیان 
شرکت در مناقصه جهت کسب اطلاعات بیشتر به آگهی مناقصه در 
سایت شرکت مخابرات ایران www.tci.ir و منطقه یزد به آدرس

yazd.tci.ir مراجعه نمایند. 
مدیریت مالی و پشتیبانی - مخابرات منطقه یزد

مناقصه شماره 1404/4)نوبت اول(
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