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مجید تربت‌زاده   بعد از اینکه استرالیا قانون ممنوعیت 
دسترسی زیــر شــانــزده ساله‌ها بــه پلتفرم‌های رسانه‌های 
اجتماعی ازجمله ایکس، اینستاگرام، فیس‌بوک، تیک‌تاک، 
یوتیوب، اسنپ‌چت، ردیت، توییچ، تردز و... را تصویب کرد 
و آمــار و ارقــام نشان داد 550 هــزار حساب  فقط در اینستا، 
فیس‌‌بوک و تــردز غیرفعال شــده، چندین کشور اروپــایــی 
مثل فرانسه، دانمارک، اسپانیا و... هم دنبال محدودیت و 

ممنوعیت‌های مختلف برای نوجوانان رفتند.
آمریکایی‌ها هم در ایالت‌های مختلف، محدودیت و شرط 
»رضایت والدین« را اعمال کرده‌اند و حتی در برخی ایالت‌ها 
بحث ممنوعیت کامل برخی پلتفرم‌ها برای نوجوانان مطرح 
شده و در حال بررسی است.    در ترکیه مسئولان در حال بررسی 
تصویب قانون ممنوعیت استفاده از رسانه‌های اجتماعی برای 
زیر پانزده ساله‌ها هستند. چینی‌‌ها اما اوضاعشان با غرب 
و جاهای دیگر جهان فرق می‌کند. درواقــع چینی‌ها در این 
زمینه بسیار سختگیرند و کودکان زیر ۱۸ سال همین حالا با 
محدودیت‌هایی در برنامه‌های داده تلفن همراه مواجه هستند، 
دسترسی به برنامه‌های خاص را در ساعات مشخصی محدود 
می‌کنند و فقط به محتوایی اجازه استفاده می‌دهند که توسط 
اداره فضای مجازی چین به عنوان پشتیبان رشد جسمی و 
روانی تأیید شده باشد. اغلب پلتفرم‌های آمریکایی رسانه‌های 

اجتماعی متعلق به آمریکا هم در چین از اساس ممنوع‌اند!
البته اگر گفتیم محدودیت‌های دسترسی کودکان به رسانه‌های 
اجتماعی در جهان در حــال گسترش اســت، فکر نکنید 
وضع قانون و محدودیت‌اندیشی در این زمینه کار راحت و 
بی‌دردسری است. اول اینکه در خیلی از همین کشورها این 
محدودسازی مخالفان زیادی دارد و از طرف دیگر قوانین موجود 
هم گاهی چندان جدی گرفته نمی‌شوند و فقط صوری اجرا 
می‌شوند! کارشناسان حوزه‌های مختلف دارند توی سروکله 
هم می‌زنند که حداکثر سن برای این محدودیت‌ها را کم و زیاد 
کنند. پلتفرم‌های مختلف و مشاغل وابسته به آن نگران کاهش 
درآمدهایشان هستند و خلاصه ماجرا به همین راحتی‌ها 
نیست. یعنی کار خوب را خودمان در ایران انجام دادیم که با 
توسل به ضرب‌المثل: »آسوده کسی که خر ندارد...« فعلاً و تا 
اطلاع ثانوی کل اینترنت را برای کوچک و بزرگ قطع و یا محدود 
کرده‌ایم! بنابراین کارشناسان یا مدافعان حقوق نوجوانان 
نمی‌توانند اعتراض کنند که چرا این قشر را محدود کرده‌ایم. 
خود نوجوانان هم برفرض که بیایند حقشان را مطالبه کنند 
خیلی دلسوزانه و با رعایت اصول تربیتی، می شود به آن‌ها 
گفت: »بچه جان! از پدر و مادرت یاد بگیر... طی این سال‌ها 
هربار دسترسیشان را محدود کرده‌ایم، صدایشان در نیامده، 

الان تو حرف حسابت چیست؟

گسترش محدودیت دسترسی به شبکه‌های اجتماعی برای نوجوانان در کشورهای اروپایی

از پدر و مادرت یاد بگیر!
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علم و زندگی

تعامل ربات‌ها
تا الان ما بودیم که با ربات‌ها حرف می‌زدیم، اما به‌تازگی ربات‌ها 
به مرحله‌ای رسیده‌اند که خودشان می‌توانند به تنهایی از پس 
تعامل با خودشان بربیایند. در نمایشگاه CES 2026 شرکت 
رباتیک انسان‌نمای »Realbotix« یکی از نخستین مکالمات 
کاملاً مستقل و بدون متن میان دو ربات انسان‌نمای فیزیکی که 
کاملاً توسط هوش مصنوعی تعبیه‌شده پشتیبانی می‌شوند 
را به نمایش گذاشت. این تعامل که به صورت زنده در سالن 
نمایشگاه انجام شد، شامل دو ربات انسان‌نما به نام »آریا« و 
»دیوید« بود که بیش از دو ساعت بدون دخالت انسان، متن 
پیش‌نویس شده یا عملیات از راه دور، در یک گفت‌وگوی مداوم 
و بی‌وقفه شرکت کردند. اگرچه کیفیت مکالمه بی‌نقص نبود، 
اما به خوبی نشان داد در حال حاضر دو سیستم انسان‌نمای 
مستقل وقتی به صورت آزاد، در ملأ عام و برای مدت طولانی با 

هم تعامل دارند، چگونه رفتار می‌کنند.

کپسول زمان سلولی

فکر نکنید این کپسول‌ها شبیه کپسول‌های سفر در زمان 
فیلم‌های هالیوودی است و شما را به گذشته یا آینده می‌برد. 
محققان می‌گویند ایــن اخــتــراع یک جــور واحــد ذخیره‌ساز 
سلولی است که قرار است رازهــای مقاومت دارویــی سرطان 
و زیــســت‌شــنــاســی ســلــول‌هــای بــنــیــادی شــمــا را بــرمــا کند. 
تایم‌‌والت‌ها یا همان کپسول‌های زمان از ساختارهای سلولی 
ــام والــت ساخته‌ شــده‌انــد کــه تغییر یافته‌اند  مــرمــوزی بــه ن
تــا محصولات مولکولی رونویسی ژن، یعنی مولکول‌های 
پیام‌رسان آران‌ای را جمع‌آوری و ذخیره کنند و همچنین به 
طور گسترده نشان دهند چگونه رویدادهایی که در گذشته 
رخ داده‌ می‌تواند آینده یک سلول را شکل دهــد. محققان 
امیدوارند تایم‌والت‌ها یک گام بزرگ به سوی این هدف دیرینه 
باشد و به آن‌هــا اجــازه دهد جنبه‌هایی از زیست‌شناسی را 

مشاهده کنند که پیش‌تر دسترسی به آن‌ها نداشتند.
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حرف امروز

در ستایش شجاعت و معرفت ساپینتو

از شیر مادر و نان پدر حلال‌تر
امین غلام‌نژاد         در حالی که این روزها خیلی از بازیکنان 
و مربیان خارجی استقلال به دلیل واهی ناامنی در ایران از 
بازگشت به تمرینات امتناع کردند و دیگر بازیکنان خارجی 
تیم‌های مختلف هم زمزمه رفتن و برنگشتنشان به گوش 
می‌رسد، تنها یک مرد است که با صراحت اعلام می‌کند 

می‌ماند و جایی نمی‌رود: ساپینتو!
ــران   مــرد پرتغالی در جنگ 12 روزه هــم بـــرای آمـــدن بــه ای
و نشستن روی نیمکت اســتــقــال از هــیــچ کوششی 
دریــغ نکرد. او در حالی پــای حضور در ایـــران ایستاده که 

بسیاری از خارجی‌ها با اتکا به تبصره فــورس موجود در 
ــد تیم‌های ایــرانــی را تــرک می‌کنند.   قــراردادهــایــشــان دارنـ
ساپینتو متعهدانه و از روی عشق و علاقه به ایران بازگشت، در 
ایران ماند و البته هیچ گزندی هم ندید تا نشان دهد تمام ادعاها 
و بهانه‌ها در مورد ناامن بودن ایران، فقط یاوه‌گویی است. او 
اگرچه عصبی است و گاهی رفتارش کنار زمین ما را شگفت‌زده 
می‌کند، اما قلب شیر دارد و با معرفت است و این درس بزرگی 
 است برای خارجی‌هایی که با هر بهانه‌ای می‌روند و نمی‌مانند.
ساپینتو چه با استقلال قهرمان شود و چه جامی نیاورد و 

در آسیا حذف شــود، به خاطر شجاعت و معرفتش برای 
استقلالی‌ها قهرمان خواهد بود. جالب اینکه او حتی برای 
استراحت هم به ترکیه و کشورهای عربی نزدیک نرفت و 
عنوان کرد برای تحت کنترل داشتن اوضاع در ایران می‌ماند تا 
تیمش تمرین کند و از کورس عقب نماند و اتفاقاً مقابل تراکتور 
بدون داشتن آدان، آسانی، الحدادی، نازون و جنپو که از ترس 
برنگشته بودند، جانانه به همراه بازیکنان ایرانی با انگیزه‌اش 
جنگید و به رده دوم رفت. قرارداد او هرچقدر هم باشد به پاس 

شجاعت و معرفتش از شیرمادر و نان پدر حلال‌تر است.
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شهرداری اشتهارد به استناد مصوبه شورای اسلامی 
شهر اشتهارد در نظر دارد پروژه تهیه و اجرای جدول 
گذاری سطح شهر اشتهارد در شهر اشتهارد را مطابق 

مبلغ204.000.000.000  به  حدودی  برآورد  برابر  اسناد  پیوست  مشخصات 
تداركات  سامانه  طریق  از  را  مناقصه  اسناد  در  مندرج  مشخصات  برابر  ریال 
برگزاری  مراحل  كلیه  نماید.  اجرا  عمومی  مناقصه  طی  و  دولت  الكترونیكی 
بازگشایی  و  گران  مناقصه  پیشنهاد  ارائه  تا  مناقصه  اسناد  دریافت  از  مناقصه 
آدرس  به  )ستاد(  دولت  الكترونیكی  تداركات  سامانه  درگاه  طریق  از  پاكتها 
WWW.SETADIRAN.IR انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در 
صورت عدم عضویت قبلی،مراحل ثبت نام در سایت مذكور و دریافت گواهی 

امضای الكترونیكی را جهت شركت در مناقصه محقق سازند.
- تاریخ انتشار اسناد مناقصه در سامانه تاریخ 1404.10.30

- مهلت دریافت اسناد از سامانه:
 از مورخه 1404.10.30 تا ساعت 11:00 مورخه 1404.11.07

- مهلت زمانی ارائه پیشنهاد: ساعت 11:00 مورخ 1404.11.18 
- زمان بازگشایی پاكت ها: ساعت 11.45 ظهر مورخه 1404.11.18 

در  بایست  می  مناقصه  در  شركت  متقاضیان  اسناد:  تحویل  و  دریافت  محل 
تكمیل  و  اخذ  به  نسبت  و  نام  ثبت   )  setadiran.ir  ( ایران  سامانه ستاد 
و بارگذاری اسناد اقدام و برابر دستور العمل سامانه مذكور اقدام نمایند.مبلغ 

به  شهرداریها  مالی  نامه  آئین  اساس  بر  مناقصه  در  شركت  تضمین  سپرده 
مبلغ10.200.000.000 ریال به صورت ضمانت نامه بانكی با اعتبار سه ماهه 
در وجه شهرداری اشتهارد یا واریز به حساب شماره 0107101783007 نزد 
بانك ملی شعبه اشتهارد به نام شهرداری اشتهارد در پاكت الف تا ساعت 11 

تاریخ 1404.11.18به دبیرخانه شهرداری اشتهارد تحویل گردد. 
آدرس پروژه: اشتهارد. 

)) شهرداری در رد یا قبول یك یا كلیه پیشنهادات مختار است.(( سپرده نفرات 
اول و دوم و سوم تا انعقاد قرارداد با برنده فراخوان نزد شهرداری باقی مانده 
نفع شهرداری  به  نشوند سپرده  قرارداد  انعقاد  به  ترتیب حاضر  به  و چنانچه 
مناقصه  اسناد  در خصوص  بیشتر  اطلاعات  گردید.جهت كسب  ضبط خواهد 
تلفن 02637721510 پاسخگو می باشد و جهت ارائه پاكتهای الف به آدرس 
اشتهارد بلوار آیت ا... خامنه ای جنب اداره ورزش و جوانان شهرداری اشتهارد 
ستاد  سامانه  در  عضویت  مراحل  انجام  تماس جهت  نمایند.اطلاعات  مراجعه 
:41934-021 و دفتر ثبت نام : 85193768 و 88969737 می باشد. سایر 

اطلاعات و جزئیات مربوط به پروژه در اسناد شركت در مناقصه مندرج است

 محسن دلجو- شهردار اشتهارد

آگهی مناقصه عمومی )نوبت اول(  
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آگهـی
مناقصه

سازمان عمران و نگهداری حرم مطهر رضوی 
در نظر دارد پنج دســتگاه تابلو برق ups جهت  مجموعه حرم 
مطهر حضرت رضا علیه السلام را از طریق  مناقصه عمومی خریداری 
نماید، لذا متقاضیان می توانند تا پایان وقت اداری روز پنجشنبه مورخ 
1404،11،02 ضمن هماهنگی با دبیرخانه سازمان)تلفن :31305243-

051( و یا مراجعه حضوری به نشانی : مشهد- خیابان شهید اندرزگو- 
ورودی باب الجواد حرم مطهر رضوی- طبقه فوقانی فروشگاه رضوی 

واحد دبیرخانه نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند.
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سازمان عمران و نگهداری حرم مطهر رضوی 
در نظــر دارد ارائه خدمات مربــوط به نگهداری و بهــره برداری 
از موتورخانــه هــا و کانال انرژی ، ســرویس شــیرآلات برقی ،ســرویس 
هوارسانها،اگزاست فنها، فن کویلها ، یونیت هیترها ،  پرده هوا ها ، کولرهای 
آبی و زنت پروژه های ســازمان را به مدت دو سال شمسی از طریق مناقصه 
عمومی به مجریان واجد شرایط واگذار نماید ،  لذا متقاضیان می توانند تا پایان 
وقت اداری روز دوشــنبه مورخ 1404،11،06 ضمن هماهنگی با دبیرخانه 
ســازمان)تلفن :31305243-051( و یا مراجعه حضوری به نشــانی : مشهد- 
خیابان شهید اندرزگو- ورودی باب الجواد حرم مطهر رضوی- طبقه فوقانی 

فروشگاه رضوی واحد دبیرخانه نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند.
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مناقصه

سازمان عمران و نگهداری حرم مطهر رضوی 
در نظر دارد تهیه و تحویل 45 عدد فیلتر مغناطیسی به قطر 5 اینچ  و 
یکعدد 20 اینچ و یکعدد 18 اینچ را برابر مشــخصات فنی اعلامی  از طریق  
مناقصه عمومی خریداری نماید، لذا متقاضیان می توانند تا پایان وقت اداری 
روز یکشنبه مورخ 1404،11،05 ضمن هماهنگی با دبیرخانه سازمان)تلفن 
:31305243-051( و یا مراجعه حضوری به نشــانی : مشهد- خیابان شهید 
اندرزگو- ورودی باب الجواد حرم مطهر رضوی- طبقه فوقانی فروشــگاه 

رضوی واحد دبیرخانه نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند.
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مناقصه گذار: صنایع کاوه                    
موضوع مناقصه : به شرح جدول زیر و مطابق با اسناد مناقصه.

تعداد / مقدارموضوعشماره مناقصه

یکسالواگذاری خدمات مرتبط با امور آشپزخانه در محل کارفرما مطابق با مشخصات اسناد مناقصه1404105

10.000کیلوگرمخرید تسمه آلومینیومی مطابق با مشخصات اسناد مناقصه1404106

هزینه خرید اسناد مناقصه: 1.000.000 ریال واریز به حساب شماره IR 060150000002101800141449 بانك سپه به نام صنایع كاوه.
)اسناد مناقصه در قبال رسید واریز وجه برای هر شماره مناقصه و معرفی نامه معتبر تحویل می گردد.     

محل تحویل اسناد مناقصه: مشهد كیلومتر - 2 جاده خلج صنایع كاوه معاونت بازرگانی .
مهلت تحویل اسناد مناقصه: طی یك هفته از انتشار آگهی .                                                  

 اوقات تحویل اسناد مناقصه: روزهای شنبه تا چهارشنبه از ساعت 9 صبح الی 12 و 13 الی 15
تضمین شركت در مناقصه : معادل 5 % قیمت پیشنهادی بصورت ضمانت نامه بانكی،چك تضمین شده بانكی ، واریز نقدی و یا چك و سفته برابر 

با شرایط اسناد مناقصه.
محل دریافت پیشنهادها: مشهد كیلومتر - 2 جاده خلج - صنایع كاوه - صندوق مناقصات . 

آخرین تاریخ دریافت پیشنهادات : 17 / 11 / 1404 بازگشایی پاكت ها : 18 / 11 / 1404
مناقصه گذار در رد یا قبول تمام و یا هریك از پیشنهادها مختار و هزینه آگهی به عهده برنده / برندگان مناقصه می باشد . جهت كسب اطلاعات 

بیشتر با تلفن های 33852002 - 051 تماس حاصل فرمایید .

آگهی مناقصه

۱۴
۰۴

۱۶
۴۹

۸
اداره کل راه آهن خراسان در نظر دارد نسبت به ارزیابی کیفی پیمانکاران 
واجد شرایط ، از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به نشانی 

www.setadiran.ir به شرح زیر اقدام نماید.
مناقصه گران می بایست نسبت به دریافت اسناد از طریق سامانه مذکور اقدام نمایند. 
لازم به ذکر است کلیه مراحل برگزاری مناقصه از فراخوان تا انعقاد قرارداد از طریق سایت 

مزبور انجام می گردد.
1- موضوع : عملیات نگهداری وتعمیر خطوط وابنیه فنی راه آهن خراسان
2- مهلت خرید : تا  ساعت  12:00 روز چهارشنبه مورخ 1404/11/08  .    

3- مهلت ارسال : تا ساعت .13:00 روز پنجشنبه مورخ 1404/11/23  در سامانه تدارکات 
                      . www.setadiran.ir الکترونیکی دولت به آدرس

وزارت راه و شهرسازی
شرکت راه آهن

جمهوری اسلامی ایران
)سهامی خاص( 

اداره کل راه آهن خرأسان

                                                                          
اداره کل راه آهن خراسان

آگهی ارزیابی کیفی مناقصه )دومرحله ای(1404-37-24  
نوبت اول
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آگهی مناقصه عمومی 
شماره فراخوان سامانه ستاد  2004094943000027

موضوع : خرید، بارگیری، حمل و تخلیه سنگ ) تراورتن ( 
جهت پروژه تکمیل ساختمان تجاری -  اداری مینو

مبلغ برآورد : 215,762,000,000ریال
جهت کسب اطلاعات بیشتر ، دریافت اسناد و شرکت در 
مناقصه به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( به 
آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایید . این آگهی در 

روزنامه رسمی به آدرس www.rrk.ir نیز درج می گردد. 
سازمان عمران 
شهرداری مشهد
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آگهی مناقصه عمومی 
شماره فراخوان سامانه ستاد 2004094943000026

 موضوع : تهیه،ساخت، نصب و اجرای نمای کامپوزیت تا بهره برداری
 کامل جهت پروژه تکمیل ساختمان تجاری -اداری مینو

مبلغ برآورد :   51,227,000,000 ریال
در  شرکت  و  اسناد  دریافت   ، بیشتر  اطلاعات  کسب  جهت 
مناقصه به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( به آدرس 
www.setadiran.ir مراجعه نمایید . این آگهی در روزنامه 

رسمی به آدرس www.rrk.ir نیز درج می گردد. 

سازمان عمران 
شهرداری مشهد


