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ــرای تهدیدهای  ــرای ایــنــکــه بـ ــروز  تــرامــپ بـ حــوالــی امــ
دیوانه‌وارش علیه ایران توجیه بتراشد و از اتهام به جنایت 
جنگی خــودش را تبرئه کند مدعی شــده بــود مخالفان 
جمهوری اسلامی در ایران با بمباران زیرساخت‌ها در ایران 
مشکلی ندارند! »پیتر بومونت« خبرنگار ارشد بین‌الملل، 
اما در این باره در»گاردین« نوشته است: ترامپ، مقام‌های 
ارشد آمریکا و طرفدارانشان، حمله به زیرساخت‌های 
غیرنظامی ایــران را تأیید و تشویق می‌کنند؛ اقدامی که 
کارشناسان حقوق بین‌الملل معتقدند، می‌تواند مصداق 

جنایت جنگی باشد.

 مصداق جنایت جنگی■
ترامپ در سخنانی گفت تک‌تک نیروگاه‌های تولید برق 
را بمباران خواهد کرد تا ایران را به عصر حجر باز گرداند؛ 
جایی که به آن تعلق دارد! روز بعد هم تهدیدهایش را 
ادامــه داد و با انتشار عکس‌های حمله به پل در حال 
ساخت B1 هشدار داد: »چیز‌های بیشتری در راه است«!
»اریکا گــوارا روســاس« از مدیران ارشــد عفو بین‌الملل 
می‌گوید: »حمله عمدی به زیرساخت‌های غیرنظامی، 
ازجمله نــیــروگــاه‌هــای بــرق، اصـــولاً ممنوع اســت. حتی 
در مــوارد معدودی هم که این تأسیسات هدف نظامی 
محسوب شوند، باز هم اگر حمله به آن‌ها به غیرنظامیان 
آسیبی نامتناسب وارد کــنــد، چنین حــمــلــه‌ای مجاز 
نیست. از آنجا که این نیروگاه‌ها برای تأمین نیاز‌های اولیه 
و معیشت ده‌هــا میلیون غیرنظامی حیاتی‌اند، حمله 
به آن‌هــا نامتناسب و درنتیجه بنا بر حقوق بین‌الملل 
بشردوستانه غیرقانونی خــواهــد بــود و حتی می‌تواند 

مصداق جنایت جنگی باشد«.
بیشتر از ۱۰۰ کارشناس آمریکایی حقوق بین‌الملل که در 
دانشگاه‌هایی چون هاروارد، ‌ییل، استنفورد و کالیفرنیا 

مشغول کارند، بیانیه‌ای صادر و اعلام کرده‌اند عملکرد 
نیرو‌های آمریکا و اظــهــارات مقام‌های ارشــد ایــن کشور 
نگرانی‌های جدی را درباره نقض قانون بین‌المللی حقوق 
بشر و حقوق بین‌الملل بشردوستانه، ازجمله احتمال 
ارتکاب جنایت جنگی برانگیخته است. در این بیانیه 

همچنین به اظهارنظری از ترامپ اشاره شده که گفته بود 
آمریکا حتی ممکن است صرفاً »برای تفریح« به ایران 
حمله کند! بیانیه همین‌طور به سخنان وزیر جنگ »پیت 
هگست« اشاره می‌کند که به خبرنگاران گفته بود آمریکا 
با »قواعد احمقانه درگیری« نمی‌جنگد. این کارشناسان، 

با اشاره به حمله به یک مدرسه در نخستین روز جنگ 
که به کشته‌شدن بیش از ۱۶۰ کودک و معلم انجامید، 
گفته‌اند از حملاتی که مدارس، مراکز درمانی و خانه‌ها را 

هدف قرار داده‌اند، به‌شدت نگران‌اند«.

معیاری در کار نیست■
»گاردین« می‌نویسد: هرچند از زمان جنگ جهانی دوم، 
ــاره حفاظت از اهــداف غیرنظامی  حقوق بین‌الملل درب
صراحت و دقت بیشتری به خرج داده است، اما آمریکا 
و متحدان غربی‌اش نشان داده‌اند که پایبندی چندانی به 
این حقوق ندارند. آن‌ها پیش‌تر هم در عراق و صربستان 
حملات بحث‌برانگیزی به زیرساخت‌های غیرنظامی 
انجام داده‌اند. »سارا یگَر« از مدیران دیده‌بان حقوق بشر، 
درباره احتمال حمله به نیروگاه‌های برق ایران می‌گوید: 
قطعاً ارتــش آمریکا دستورالعمل‌هایی دارد که بــرای به 
حداقل رساندن آسیب به غیرنظامیان تدوین شده‌اند. اما 
وقتی رئیس‌جمهورش این‌طور حرف می‌زند معلوم است 
که محدودیت‌ها و دستورالعمل‌ها برایشان اختیاری 

است نه الزام‌آور.
ــاوم« اســتــاد دانــشــکــده حــقــوق استنفورد  ــام دانـــن‌بـ »تـ
می‌گوید: حقوق بین‌الملل فقط در صــورتــی حمله به 
نیروگاه‌های انـــرژی و دیگر اهـــداف غیرنظامی را مجاز 
می‌داند که احــراز شود این تأسیسات در درجــه اول در 
خدمت فعالیت‌های نظامی‌اند. اما اظهارات ترامپ نشان 
می‌دهد در اینجا چنین معیاری در کار نیست. اشاره به 
بازگرداندن ایران به »عصر حجر« نشان می‌دهد ظاهراً 
قرار است این اهداف و تأسیسات صرفاً به این دلیل هدف 
قرار گیرند که به تداوم یک جامعه مدرن در ایران کمک 
می‌کنند؛ معیاری که هیچ نسبتی با مشارکت در اقدام 

نظامی ندارد!

تهدیدهای ترامپ علیه ایران از منظر حقوق بین‌الملل

 جنگ با خانه‌ها،
پل‌ها و نیروگاه‌ها
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مجازآباد

تنگه هرمز با فحش باز نمی‌شود
اگــر آخرین سخنان یا تازه‌ترین پست‌ها و مطالب »تــرامــپ« در 
ــده و احتمالاً حــیــرت‌زده شــده و برای  شبکه‌های اجتماعی را دی
چندمین بار رئیس‌جمهور آمریکا را روانی و دیوانه قلمداد کرده‌اید، 
خبردار باشید که در این عرصه تنها نیستید. تهدید و فحاشی‌های 
دیوانه‌وار ترامپ علیه ایران، صدای خیلی‌ها را در دنیا درآورده است. 
به‌خصوص بعد از اینکه سازمان عفو بین‌الملل هم اعلام کرد: تهدید 
ترامپ مبنی بر حمله به نیروگاه‌های بــرق و پل‌های ایــران بسیار 

منزجرکننده است. چند نمونه‌اش را بخوانید:
»پیرس مورگان« مجری و روزنامه‌نگار مشهور انگلیسی در پستی 
نوشت: »این شرم‌آور است، حذفش کن رئیس‌جمهور ترامپ! مگر 

اینکه بخواهی همه فکر کنند عقلت را از دست داده‌ای«.
»یاسمین انصاری« نماینده ایرانی‌الاصل کنگره نوشته است: رئیس 
جمهور ایالات متحده یک دیوانه و یک تهدید امنیت ملی برای کشور 
ما و بقیه جهان است . »چاک شومر« رهبر اقلیت مجلس سنای 
آمریکا هم گفته: ترامپ مثل دیوانه‌ای افسارگسیخته، فقط یاوه‌گویی 
می‌کند. یعنی آش اظهارات رئیس جمهور آمریکا آن قدر شور شده که 
حتی »پیتر دوسی« مجری فاکس نیوز که ازجمله رسانه‌های حامی 
ترامپ است در آنتن زنده می‌گوید: »آخرین پست ترامپ شامل 
چند کلمه خیلی بد است! بنابراین ما فقط خلاصه‌اش را به شما 
می‌گوییم«! »پتی موری« سناتور آمریکایی هم معتقد است: »ترامپ 
از لحاظ روانی فردی به‌شدت ناپایدار است که در یک قدرت‌طلبی 
خطرناک به سر می‌برد«. »پت ویشارت« رهبر حزب ملی اسکاتلند 
و نماینده مجلس عوام انگلستان در واکنش به پست ترامپ درباره 
حمله به زیرساخت‌ها نوشته: »ایــن کار کاملاً جنون‌آمیز است. 
بریتانیا اکنون باید به متحدان اروپایی خود بپیوندد و هیچ ارتباطی با 

دیوانگی ترامپ نداشته باشد«.
 »مایلزتیلور« که در دولت اول ترامپ مشارکت داشت، نوشته است: 
۱۰ ژانویه سال ۲۰۱۹  ترامپ برایم تعریف کرد که چه ایده‌ای برای به 
صلیب کشیدن مهاجران روی دیوار مرزی دارد! او مسیحی نیست. 
او ضد انسان است. تهدیدش برای بمباران غیرنظامیان ایرانی، با 
شخصیتش همخوانی دارد. »حکیم جفریز« رهبر دموکرات‌های 
کنگره آمریکا در واکنش به اولتیماتوم ترامپ نوشت: »پیام عید 
پاکِ منزجر‌کننده و آشفته از دونالد ترامپ. واقعاً یک چیز در این 

مرد ایراد دارد«. 
»دن شاپیرو« سفیر اسبق آمریکا در اسرائیل نوشت: بار دیگر ترامپ 
حرف‌های دیوانه‌وار می‌زند و سعی می‌کند. با بداهه‌گویی و حرف‌های 
مفت، خود را از یک دوره دشــوار عبور دهـــد.»اد مارکی« سناتور 
آمریکایی هم نوشته است: »یک توییت بی‌پروا و پر از الفاظ رکیک که 
تهدید به جنایت جنگی می‌کند، تنگه هرمز را باز نخواهد کرد. تنها 

چیزی که این کار را می‌کند، مذاکره با ایران است«.

18/3123/235/4117/5822/505/08
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اول ذهنت را نجات بده
فائزه مجردیان   دیروز، وقتی دیدم خواهرزاده‌ کوچکم، ظروف آشپزی 
پلاستیکی‌اش را برداشته و آن‌ها را در نقش هواپیمای جنگی، میان 
خانه‌مان می‌چرخاند و صدای انفجار درمی‌آورد، یکباره این سؤال مثل 
پتک به سرم خورد: »آیا واقعاً این‌قدر درگیر شدن، تا این حد فکر کردن 
به جنگ، درست است؟« گوشی را برداشتم، شماره‌ تراپیستم را گرفتم 
و بعد از سلام بلافاصله دغدغه‌ام را، این اضطراب مدام را، این تصویر 

خواهرزاده‌ام را برایش تعریف کردم.
خانم روان‌شناس گفت: »ببین! تمرکز بیش از حد روی یک موضوع 
دردناک، مخصوصاً اگر مدام باشد و هیچ راه گریزی هم نداشته باشی، 

نه تنها کمکی به حل مسئله نمی‌کند، بلکه می‌تواند مخرب باشد. 
ذهن ما مثل یک عضله است. اگر مدام تحت فشارِ یک نوع خاص 
از فعالیت - مثل اضطراب و فکر دائمی درباره‌ جنگ- باشد، تحلیل 
می‌رود. توانایی تفکرِ روشن، دیدن راه‌حل‌ها، حتی دیدن جنبه‌های 
دیگر زندگی، از بین می‌رود. ما را در یک دایره بسته از ترس و بدبینی 
گرفتار می‌کند.در روان‌درمانی تروما، ما از مفهومی به نام پندولیشن 
)pendulation( صحبت می‌کنیم. این یعنی رفت و برگشت. یعنی 
توانایی تماس پیدا کردن با درد، با واقعیت تلخ جنگ، اما به شرط اینکه 
توانایی فاصله گرفتن و بازیابی خودمان را هم پیدا کنیم. اگر مدام در 

نقطه‌ درد بمانیم، می‌شکنیم. این رفت و برگشت، برای پردازش سالم 
تروما، برای حفظ سلامت روان و حتی برای اینکه بتوانیم با دید بازتر به 
آینده‌ خودمان و دیگران فکر کنیم، حیاتی است«.بعد از حرف‌هایش 
دارم به این فکر می‌کنم که ما اگر قــرار است بمانیم و بــرای ایرانمان 
کاری بکنیم شرط حیاتی‌اش این است که اول، ذهن و روح خودمان را 
از مخمصه نجات بدهیم. یاد بگیریم به همان اندازه که نیاز است به 
جنگ، سختی‌ها و تاب‌آوری فکر کنیم، نیاز داریم که از تمرکز روی نکات 
منفی و ویرانی فاصله بگیریم. نجات دادن ذهنمان از سیاهچاله اخبار 

تلخ و تاریک، خودش یک مبارزه و یک گام مهم برای »ایران« است.

حرف امروز
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آگهـی
مناقصه

سازمان عمران و نگهداری حرم مطهر رضوی 
در نظر دارد تهیه و تحویل ســنگ لاشتر قهوه ای برای مجموعه 
حرم مطهر حضرت رضا )ع( را از طریق  مناقصه عمومی واگذار نماید، لذا 
متقاضیان می توانند تا پایان وقت اداری روز دوشنبه مورخ 1405،01،24 
ضمن هماهنگی با دبیرخانه سازمان)تلفن :31305243-051( و یا مراجعه 
حضوری به نشانی : مشهد- خیابان شهید اندرزگو- ورودی باب الجواد 
حرم مطهر رضوی- طبقه فوقانی فروشگاه رضوی واحد دبیرخانه نسبت به 

دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند.

ف
, 1

40
50

04
64

شــهرداری چناران  در نظر دارد تعداد  43 قطعه زمین با کاربری مســکونی  و تجاری دارای ســند ، را مطابق جدول ذیل از طریق مزایده عمومی به 
فروش برســاند لذا از متقاضیان محترم تقاضا می گردد جهت خرید زمین های مذکور و شــرکت در مزایده و دریافت اســناد از مورخ 1405/01/18 به 
سامانه ستاد به آدرس setadiran.ir  مراجعه نمایند و جهت هر گونه سوال به واحد حقوقی شهرداری مراجعه و یا با شماره 46126544 داخلی114 

تماس حاصل فرمائید.
)  لیست قطعات شهرداری  (

ارزش قطعه ) ریال(ارزش یک متر مربع ) ریال(کاربریمساحتپلاک ثبتیشماره قطعهردیف

115/000/00022/489/400/000تجاری11130/442/3815/5845195.56

105/000/00021/000/000/000تجاری22130/442/3815/5846200

105/000/00021/000/000/000تجاری33130/442/3815/5847200

103/000/00020/600/000/000تجاری44130/442/3815/5848200

103/000/00020/600/000/000تجاری55130/442/3815/5849200

103/000/00020/600/000/000تجاری66130/442/3815/5850200

81/000/00016/200/000/000مسکونی726130/442/3815/5870200

81/500/00016/300/000/000مسکونی827130/442/3815/5871200

82/000/00016/400/000/000مسکونی928130/442/3815/5872200

82/500/00016/500/000/000مسکونی1029130/442/3815/5873200

83/000/00016/600/000/000مسکونی1130130/442/3815/5874200

83/500/00016/700/000/000مسکونی1231130/442/3815/5875200

84/000/00016/800/000/000مسکونی1332130/442/3815/5876200

110/000/00022/000/000/000مسکونی1433130/442/3815/5877200

77/000/00015/400/000/000مسکونی1540130/442/3815/5884200

76/500/00015/300/000/000مسکونی1641130/442/3815/5885200

76/000/00015/200/000/000مسکونی1742130/442/3815/5886200

76/000/00015/200/000/000مسکونی1843130/442/3815/5887200

76/500/00015/300/000/000مسکونی1944130/442/3815/5888200

77/000/00015/400/000/000مسکونی2045130/442/3815/5889200

77/500/00015/500/000/000مسکونی2146130/442/3815/5890200

77/500/00015/700/000/000مسکونی2248130/442/3815/5892200

79/000/00015/800/000/000مسکونی2349130/442/3815/5893200

129/000/00020/400/060/000تجاری2451130/442/3815/5895158.14

127/000/00015/513/050/000تجاری2552130/442/3815/5896122.15

118/000/00018/778/520/000تجاری2653130/442/3815/5897159.14

115/000/00022/885/000/000تجاری2754130/442/3815/5898199

84/000/00016/800/000/000مسکونی2855130/442/3815/5899200

83/500/00016/700/000/000مسکونی2956130/442/3815/5900200

83/000/00016/600/000/000مسکونی3057130/442/3815/5901200

82/500/00016/500/000/000مسکونی3158130/442/3815/5902200

82/000/00016/400/000/000مسکونی3259130/442/3815/5903200

78/500/00015/700/000/000مسکونی3374130/442/3815/5918200

78/500/00015/700/000/000مسکونی3475130/442/3815/5919200

79/000/00015/800/000/000مسکونی3576130/442/3815/5920200

79/500/00015/900/000/000مسکونی3677130/442/3815/5921200

80/000/00016/000/000/000مسکونی3778130/442/3815/5922200

113/000/00020/064/280/000تجاری3879130/442/3815/5923177.56

122/000/00022/407/740/000تجاری3980130/442/3815/5924183.67

125/000/00017/007/500/000تجاری4081130/442/3815/5925136.06

120/000/00018/895/200/000تجاری4182130/442/3815/5926157.46

115/000/00022/845/900/000تجاری4283130/442/3815/5927198.66

84/000/00016/800/000/000مسکونی4384130/442/3815/5928200
روابط عمومی شورای اسلامی و شهرداری چناران

آگهی مزایده عمومی فروش زمینهای مسکونی  و تجاری  


