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فائزه مجردیان    بعضی‌ها، دور از جان شما، طوری 
اخبار را دنبال می‌کنند که انگار اگر یک روز بفهمند 
ــورده یــا فلان  فــان سلبریتی در جــزایــر قــنــاری چــه خـ
ســیــاســتــمــدار چــه توییتی زده، دنــیــا شــخــصــاً مـــدالِ 
»آگاه‌ترین شهروند سال« را به گردنشان می‌اندازد. 
این ولعِ سیری‌ناپذیر برای بلعیدن تیترها، بیشتر از آنکه 
نشانه هوش و ذکاوت باشد، شبیه یک تیک عصبی در 
عصر دیجیتال است. ما در دورانی گیر افتاده‌ایم که در 
آن، اطلاعات مثل بارانِ اسیدی روی سرمان می‌بارد و 
ما هم به جای چتر برداشتن، دهانمان را باز کرده‌ایم تا 

قطره‌قطره‌اش را قورت بدهیم.

دانایی یا انبار خبر؟■
قبول داریــم که دانایی و دانستن چیزِ خوبی است و 
آدمی که فهم و دانش بیشتری دارد، معمولاً تواناتر هم 
هست؛ اصلاً به قول فردوسیِ خودمان: »توانا بود هر که 
دانا بود«، اما بعید است منظور از این »دانایی«، غرق 
شدن در سیل بی‌پایان خبرها و تیترها باشد. این حجم 
بــی‌امــان اطــاعــات نه‌تنها لــزومــاً آگاهی آدم را بیشتر 
ــدر ذهــن را شلوغ و آشفته  نمی‌کند، بلکه گاهی آن‌ق
می‌کند که دیگر فرصتی برای فهمیدن، تحلیل کردن 
و حتی فکر کــردن باقی نمی‌ماند. یعنی ممکن است 
کسی صدها خبر را بخواند  و بشنود، اما در نهایت 
کمتر از قبل بفهمد و چه بسا حتی اصــاً چیزی هم 

عایدش نشود. 
حــالا، خودمانیم؛ مگر غیر از ایــن اســت که صبح‌ها، 
قبل از اینکه حتی بفهمیم در کـــدام ســیــاره بیدار 
ــم، گــوشــی مثل آهنربا دستمان را بــه سمت  شــده‌ای
خودش می‌کشد؟ وقتی انگشت‌هایمان با مغزمان قرار 
گذاشته‌اند که قبل از لود شدن سیستم هوشیاری، 
کل اخبار بد عالم را در حلقمان بریزند یعنی هنوز 
ــرت مــی‌شــویــم وسط  ــاز نــشــده، پ چشممان درســـت ب
مــعــرکــه‌ای کــه یــک ســرش جنگ اســت و ســر دیگرش 

دعوای دو نفر در کامنت‌های اینستاگرام.
 واقعاً فکر می‌کنیم با این کار داریم »روزمان را می‌سازیم« 
یا فقط داریــم مغزمان را در یک مخلوط‌ کن دیجیتال 
له می‌کنیم؟ شاید هم در میانه این مسیر، دچار نوعی 
»خبرزدگی« شویم؛ حالتی دقیقاً شبیه به دریازدگی. 
وقتی ذهن مدام روی امواج سهمگین و متلاطم اطلاعات 
بالا و پایین می‌رود، دیگر فرقی نمی‌کند خبر چقدر حیاتی 
یا تکان‌دهنده باشد؛ آدم فقط می‌خواهد همه‌چیز را بالا 
بیاورد. در این نقطه، دیگر نه شوقی برای دانستن می‌ماند 
و نه رمقی برای فهمیدن؛ فقط یک »بی‌حسیِ مزمن« 
می‌ماند نسبت به دنیای پیرامونمان .حالا برای تبرئه 
کردن مشکل را گردن این مغز بینوا نیندازید چون این 

بیچاره اصلاً برای این حجم از سیرکِ اطلاعاتی طراحی 
نشده. اجداد ما بزرگ‌ترین دغدغه‌شان این بود که »آیا 
فردا باران می‌بارد؟« یا »آن بوته‌ای که دیروز دیدم سمی 
بود یا نــه؟«. حالا اما باید در لحظه، قیمت بیت‌کوین، 
نتیجه فوتبال، بحران آب در آفریقا و سلیقه غذایی فلان 
یوتیوبر را همزمان پردازش کند. در نتیجه عجیب نیست 
که ته روز حس ‌کنیم سیم‌پیچ‌های مغزمان اتصالی کرده 

و دلمان می‌خواهد سرمان را به دیوار بکوبیم. 

واکسن تاب‌آوری دیجیتال■
 به نقل از عصر ایران، محققان می‌گویند آنچه امروز 

به عنوان سپر نیاز داریم، یک »واکسن شناختی« به 
نام تاب‌آوری دیجیتال )Digital Resilience( است. 
ــراســاس جــدیــدتــریــن منابع علمی ۲۰۲۶ از جمله  ب
مقالات مجله Journal of Risk Research و گزارش 
سازمان ملل، تاب‌آوری دیجیتال یعنی: »ظرفیت حفظ 
کــارکــردهــای روانی-اجتماعی مطلوب در مواجهه با 
ریسک‌های روزمره جهان دیجیتال؛ از اخبار جعلی و 
الگوریتم‌های اعتیادآور تا فشار شبکه‌های اجتماعی و 
هراس‌افکنی رسانه‌ها«. ساده بگویم یعنی یاد بگیریم 

چطور در این توفان، غرق نشویم.
 بعضی‌ها می‌گویند ایــن ضعف ماست و راهــش این 

است که کلاً گوشی را در چاه بیندازیم و برویم در غار 
زندگی کنیم. پیشنهاد بدی نیست، ولی مثل این است 
به کسی که از صــدای همسایه‌اش خــواب و خــوراک 
ندارد بگوییم خانه‌ات را بفروش. مشکل حل می‌شود 
درســـت، امــا در کــنــارش ممکن اســت زندگیمان هم 

حسابی دچار سختی و مشقت شود. 
 پس بیایید واقع‌بین باشیم؛ ما به این ابزارها وصل 
شده‌ایم. محققان می‌گویند راه عاقلانه‌تر شاید این 
باشد که با این شلوغی کمی حسابگرانه‌تر رفتار کنیم. 

یعنی راه چاره نه »فرار«، بلکه »مرزگذاری« است. 
؛  ) نوتیفیکیشن‌ها مثلاً همین اعــان‌هــای گوشی )
یه‌ فضولی هستند  بیشترشان مثل همان همسا
کــه هــر پنج دقیقه یــک‌بــار در مــی‌زنــد تــا بگوید نان 
ــعــاً لازم اســـت بــرای  سنگک گــرفــتــه اســـت! آیـــا واق
هر لایــک یا هر خبر زردی، لــرزه به انــدام گوشی )و 
اعصاب ما( بیفتد؟ خاموش کردن این مزاحم‌های 
پرحرف، اولین قدم بــرای این است که بفهمیم در 
اتاق ذهنمان چه می‌گذرد. قبول دارم که یک حس 
موذی هم ته دلمان وجود دارد که انگار اگر دو ساعت 
به این مستطیل جادویی نگاه نکنیم، کل دنیا را آب 
می‌برد و ما هم در بی‌خبری غرق می‌شویم، اما بیایید با 
هم صادق باشیم: از تمام آن چیزهایی که در ۲۴ ساعت 
گذشته خوانده‌اید، چند تایش را الان یادتان هست؟ 
اصلاً کدامشان در زندگی واقعیتان یک اپسیلون تأثیر 
داشته؟ احتمالاً هیچ‌کدام. شاید بــرای همین است 
که بعضی از آدم‌های قدیمی‌‌تر هنوز هم عادت دارند 
بخشی از روز را بدون این شلوغی بگذرانند. قدم زدن، 
گپ زدن یا حتی خیره شدن به پنجره اتاقی که اگرچه 

ساده به نظر می‌رسد، اما ذهن را مرتب می‌کند.

دعوا سر توجه است■
در نهایت، تمام دعــواهــا سر »تــوجــه« اســت:  توجه 
مــا، گران‌قیمت‌ترین کــالای ایــن قــرن اســت کــه همه 
اپلیکیشن‌ها و رسانه‌ها مثل راهــزن‌هــای سر گردنه 

برایش دندان تیز کرده‌اند.
 آن‌ها می‌خواهند تکه‌های کوچک ذهن ما را بدزدند 
تا چرخ خودشان بچرخد. پس بد نیست دفعه بعد 
که دستمان بی‌اختیار سمت گوشی رفت، یک لحظه 
ــا ایــن تیتر یا  مکث کنیم و از خــودمــان بپرسیم: »آی
این ویدئو، واقعاً ارزش این را دارد که بخشی از عمر 
و اعصابم را به پایش بریزم؟« اگر جواب »نه« است، 
گوشی را به حال خودش بگذارید. باور کنید دنیا بدون 
حــضــور آنــایــن شما هــم بــه چــرخــش خـــودش ادامــه 
می‌دهد، اما مغزتان؟ مغزتان احتمالاً برای این سکوت، 

یک جشن حسابی راه می‌اندازد.

 محققان می‌گویند راه عاقلانه‌تر شاید این باشد که با این شلوغی 
کمی حسابگرانه‌تر رفتار کنیم؛ یعنی راه چاره نه »فرار«، بلکه 
»مرزگذاری« است

I 10925 شماره I سال سی و نهم I 2026 12 می I 1447 24 ذی القعده I 1405 سه‌شنبه 22 اردیبهشتI 

خبر امروز

 مسافران مشکوک
 به ویروس هانتا کجایند؟

ــاره کشتی تفریحی »ام‌وی  اخبار تــرس‌آور هفته گذشته درب
هوندیوس« که با پرچم هلند حرکت می‌کرد و در حال حاضر هم 
با حدود ۱۵۰ سرنشین در سواحل »کیپ‌ورد« زمینگیر که نه، 
دریاگیر شده، حاکی از این بود که تا حالا سه مسافر جانشان را 
از دست داده‌اند و ۹ مسافر هم مبتلا به ویروس هانتا شده‌اند. 
چند کشور هم هواپیماهایشان را فرستاده‌اند تا اتباع قرنطینه 
شده‌شان در کشتی را تحویل گرفته و تحت الحفظ برای بررسی 
بیشتر یا مداوا ببرند. با توجه به اینکه پیش از این هم اعلام 
شده بود امکان انتقال انسان‌به‌انسان این ویروس وجود ندارد و 
ظاهر اخبار هم نشان می‌دهد همه چیز تحت کنترل و زیر نظر 
است، اما سازمان بهداشت جهانی در آخرین اظهار نظرش 
گفته با توجه به اینکه ویروس هانتا، 6 ماه دوران نهفتگی دارد 
ممکن اســت کم‌کم شاهد افزایش مــوارد ابتلا باشیم. نکته 
مهم‌تر اینکه برخی کــارگــران کشتی گفته‌اند نزدیک به دو 
هفته پس از مرگ اولین مسافر روی کشتی، بیش از 24 نفر از 
دست‌کم ۱۲ کشور مختلف بدون انجام ردیابی تماس، کشتی 
را ترک کرده‌اند. مقام‌های هلندی هم می‌گویند تعداد این افراد 
حدود ۴۰ نفر بوده که  در جزیره دورافتاده »سنت هلن« در 
جنوب اقیانوس اطلس پیاده شده بودند، اما کسی هنوز نگفته 

این افراد الان کجا هستند و حالشان چطور است؟ 
در ایران هم دکتر »مینو محرز« دو روز پیش در این باره گفت 
ویروس هانتا که تنها از طریق تماس با فضولات جوندگان به 
خصوص موش منتقل می‌شود، بیماری بسیار سختی را ایجاد 
می‌کند، اما چون قابلیت انتقال از انسان به انسان ندارد و در 
شهرهای مختلف هم هنوز موردی از موش‌های آلوده به این 
ویروس مشاهده نشده نباید نگران شیوع آن بود. یعنی برفرض 
اگر در آینده مواردی دیده و گزارش آن اعلام شد، مردم فقط باید 
از تماس با موش و فضولات آن خودداری کنند. بهترین کاری 
هم که کشورها باید برای کنترل بیماری انجام دهند، مبارزه با 

موش‌هاست.

چرا مصرف بی‌وقفه خبر لزوماً ما را آگاه‌تر نمی‌کند؟

احتمال بارش اخبار 
اسیدی
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واجد  و حقیقی  اشخاص حقوقی  کلیه  از  لذا  نماید.  اقدام  ذیل  مناقصه جدول  برگزاری  به  نسبت  دارد  نظر  در  نیشابور  شهرداری 
صلاحیت قانونی دعوت به عمل می آید برای دریافت اسناد مناقصه، اطلاعات تکمیلی و همچنین ثبت پیشنهاد قیمت در سامانه 

ستاد ایران به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایند. کلیه جزئیات در اسناد مناقصه درج شده است.
 مهلت دریافت اسناد مناقصه : تا ساعت 14 مورخ 1405/02/22   آخرین مهلت ثبت پیشنهاد قیمت : تا ساعت 14 مورخ 1405/03/02

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه برآورد اولیه )ریال(موضوع مناقصهردیف
)ریال(

مدت قرارداد

یک سال43/659/525/5772/182/976/279واگذاری حجمی امور حفاظت و نگهبانی)نوبت اول(1

سید حسن میرفانی -شهردار نیشابور 

آگهی مناقصه- نوبت دوم

بنیاد مسکن انقلاب اسلامی خراسان رضوی در نظر دارد
روستای  مترمربع   20000 میزان  به  بیندر  آسفالت  عملیات 
فارمد شهرستان  مشهد را از محل اعتبارات عمرانی و در قالب مناقصه 
یک مرحله ای به پیمانکار واجد شرایط ) دارای گواهی صلاحیت در رشته 
راه و ترابری از سازمان مدیریت و برنامه ریزی ( واگذار نماید. بدین منظور 
اطلاعات مربوطه از مورخ 1405/03/02 در سامانه الکترونیکی ستاد به 

آدرس : setadiran.ir قابل رؤیت می باشد.
روابط عمومی بنیاد مسکن انقلاب اسلامی خراسان رضوی

آگهی مناقصه یک مرحله ای) نوبت اول (
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شــرکت مهندســی آب و خــاک قــدس رضــوی در نظــر دارد مناقصــات ذیــل را  بــه اشــخاص 
حقیقــی و حقوقــی واجــد الشــرایط جهــت پــروژه فاضــاب شــهر خــواف واگــذار نمایــد:

1- تامین ماشین آلات شامل:
کمپرســی تــک  - مینــی بیــل - بابکــت - تانکــر آب 10 هــزار لیتــری - بیــل لاســتیکی 200 یا 170 
هیونــدای یــا مشــابه - بیــل بکهــو - نیســان کمپرســی - کمپرســور بــاد  - کامیونــت - غلتــک 

CG 11- وانــت پیــکان یــا نیســان
2- پیمانکار اجرای شبکه فاضاب )تامین مصالح با کارفرما(

3- پیمانکار اجرا و نصب انشعابات
متقاضیان حداکثر تا مورخ 1405/02/26 جهت دریافت اســناد مناقصه و ســایر اطاعات 
لازم بــه آدرس مشــهد بلــوار ســید رضــی، ســید رضــی 8 پــاک 255 مراجعــه نماینــد و بــرای 

کســب اطاعــات بیشــتر بــا شــماره همــراه:  09151244778 تمــاس حاصل فرمایند.

آگهی مناقصه

شهرداری مهردشت در نظر دارد مناقصه عمومی به شماره ۲۰۰۵۰۰۵۸۸۶۰۰۰۰۰۱ را از طریق سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید.

کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه 
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد شد.

متقاضیان شرکت در مناقصه در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهی 
امضای الکترونیکی )به صورت برخط( برای کلیه صاحبان امضای مجاز و مهر ســازمانی اقدام لازم را 

به عمل آورند.
مواعد زمانی: - تاریخ انتشار فراخوان: 1405/02/26

- مهلت دریافت اسناد فراخوان: 1405/02/31
- مهلت ارسال پیشنهادات: تا ساعت 14:00 روز یکشنبه مورخ 1405/03/10 

- زمان بازگشایی پاکت ها: ساعت 8:00 روز دوشنبه مورخ 1405/03/11
میزان و نوع تضمین شرکت در مناقصه:  : 19.200.000.000 )نوزده میلیارد و دویست میلیون( ریال 
می باشــد که می بایســت به صورت ضمانت نامه معتبر بانکی باشد یا به صورت نقدی به حساب شبا 

670600762201114851631004  نزد بانک قرض الحسنه مهر ایران واریز  گردد.
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه : شهرداری مهردشت به آدرس استان یزد- شهرستان ابرکوه- شهر 

مهردشت - بلوار امام خمینی  )ره( تلفن های تماس: 03532873800 و 03532874114
روابط عمومی شهرداری مهردشت

آگهی تجدید مناقصه عمومی یک مرحله ای 
 واگذاری حجمی کلیه امور فضای سبز و خدمات شهری

 و تامین نیروی انسانی شهرداری مهردشت
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جلســه مجمــع عمومــی عــادی نوبــت اول شــرکت تعاونــی تولیــدی وتوزیعــی چــاه ســادات 
چنــاران راس ســاعت 15 روز ســه شــنبه مــورخ 1405/03/12 در محــل بــاغ همجــوار دفتــر 

شــرکت تعاونــی واقــع در گوهرشــت 7 تشــکیل مــی گــردد.
از کلیــه اعضــاء دعــوت مــی شــود بــا در دســت داشــتن گواهــی موقــت ســهام ؛ کارت یا دفترچه 
عضویــت راس ســاعت مقــرر در محــل مذکــور حضــور بهــم رســانند ویــا وکیــل و یا نماینــده خود 
را کتبــا معرفــی نماینــد. بــه اطــاع مــی رســاند بــه موجــب مــاده 19 آئیــن نامــه نحــوه تشــکیل 
مجامــع عمومــی تعــداد آراء وکالتــی هــر عضــو وهــر شــخص غیــر عضــو تنهــا یــک رای خواهــد 
ــی 3و4و5  ــازه زمان ــه همــراه وکیــل خــود در ب ــت مــی بایســت ب ــود واعضــای متقاضــی وکال ب
خــرداد مــاه ســال جــاری بیــن ســاعت 9 تــا 13در محــل دفتــر شــرکت تعاونــی حاضــر تــا پــس 
از احــراز هویــت وتائیــد وکالــت ؛ برگــه ورود بــه مجمــع را دریافــت نماینــد وکالــت نامــه هــای 

محضــری نیــاز بــه حضــور در مــکان فــوق را ندارنــد .
ــازرس شــرکت تعاونــی را دارنــد  ازاعضــاء محترمــی کــه تمایــل بــه کاندیــدا شــدن در ســمت ب
دعــوت میشــود جهــت تکمیــل فرمهــای مربوطــه تــا حداکثــر تــا 5 روز از تاریــخ انتشــار آگهــی 

بیــن ســاعت 9 الــی 14 بــه محــل دفتــر شــرکت تعاونــی بــه آدرس فــوق مراجعــه نمایــد.
دستور جلسه:

1-ارائه گزارش هیئت مدیره وبازرس
2-طرح وتصویب صورتهای مالی سالهای 1403و1404

3-طرح وتصویب بودجه سال 1405
4-انتخاب بازرس اصلی و علی البدل برای یک سال مالی

5-تصمیم گیری در خصوص قرارداد گاز مجتمع
6-تصمیم گیری در خصوص قرارداد برق خورشیدی چاه آب

هیئت مدیره شرکت تعاونی تولیدی وتوزیعی چاه سادات چناران

آگهی مجمع عمومی عادی نوبت اول شرکت تعاونی تولیدی وتوزیعی
 چاه سادات چناران به شماره ثبت 312)تاریخ انتشار1405/02/22(
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بــرگ ســبز خــودرو ســواری ســایپا 132 مــدل 1390 
رنــگ ســفید بــه شــماره موتــور 4133005 و شــماره 
پــاک  شــماره  و   S1422290270028 شاســی 
654د25 ایــران 12 بنــام زهــره زحمــت کــش مفقــود 

گردیــده و فاقــد اعتبــار می باشــد. دی
قو

مف
ی 

گه
آ


