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ــروز    البته بحث »اعــتــیــاد بــه شبکه‌های  حــوالــی امــ
اجــتــمــاعــی« چــنــد ســالــی هــســت مــیــان متخصصان و 
روان‌شناسان بالا و پایین می‌شود، اما سخت در اشتباهید 
اگر فکر می‌کنید این مقوله، آن هم در دوره و زمانه‌ای که 
هزارجور خطر اعتیاد به مخدرهای صنعتی و سنتی وجود 
دارد، فقط یک نظریه و یا هشدار فانتزی است. واقعیت 
این است که معضل اعتیاد مجازی از حد حرف و حدیث 
و پیش‌بینی و حــدس و گمان نــظــریــه‌پــردازان گذشته و 

همین حالا خیلی‌ها به فکر درمانش افتاده‌اند.

نه فقط اردوگاه■
ماجرا حتی از حد قوانین و مقررات تــازه‌ای که برخی 
کشورها برای محدود کردن استفاده نوجوانان و جوانان 
از شبکه‌های اجتماعی وضع کرده‌اند هم فراتر رفته 
اســت. یعنی در حالی کــه از یــک ســو دانشمندان و 
محققان گــزارش می‌دهند که مثلاً مصرف مشروبات 
الکلی در میان جوانان و نسل‌های زدِ و غیره به‌شدت 
ــه‌هــای ســازنــده  کــاهــش یــافــتــه و بــســیــاری از کــارخــان
محصولات الکلی با مشکل مواجه شده‌اند، از سوی 
ــاره اعتیاد دیجیتالی  دیگر هشدارها و اقــدام‌هــا دربـ

افزایش یافته است.
تازه‌ترین خبر اینکه »یورونیوز« گزارش داده ایتالیایی‌ها 
نخستین مرکز »ترک اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی« 

ــدازی کرده‌اند. البته وقتی حرف از ترک اعتیاد  را راه‌ان
می‌شود فکر نکنید قضیه مثل اردوگاه‌های نگهداری 
معتادان؛ بستن به تخت، سم زدایــی و دارودرمــانــی و 
این جور اقدامات اســت.  مرکز »دیسکاور« در شهر 
فلورانس، چیزی مثل کمپ‌های ترک اعتیاد و درواقع 
نخستین مرکز تخصصی ایتالیا برای مقابله با خطرهای 
استفاده نــادرســت از فضای دیجیتال و شبکه‌های 
اجتماعی اســت. در ایــن مرکز بر استفاده آگاهانه از 
شبکه‌های اجتماعی و قطع ارتــبــاط‌هــای هدفمند و 
علمی با برخی جنبه‌های منفی این فضا تأکید می‌شود.
 ،Asl Toscana centro  این ابتکار که توسط مؤسسه
شهرداری فلورانس و تعاونی Retesviluppo  پیش 
بــرده می‌شود، نخستین تلاش در ایتالیا و بلکه اروپا 
به حساب می آید و هدفش هم همان‌طور که گفتیم 
مواجهه بــا پــدیــده اعتیاد بــه جهان دیجیتال است 
که پیش از همه جوانان را درگیر می‌کند و پیامدهای 

اجتماعی و فرهنگی زیادی به همراه دارد.

سوءمصرف شبکه‌های اجتماعی■
یکی از مسئولان این طرح درباره کم و کیف عملکرد این 
مرکز ترک اعتیاد توضیح می‌دهد: »فناوری‌های دیجیتال 
بخشی از زندگی روزمــره دختران و پسران اســت و یک 

فرصت فوق‌العاده به شمار می‌رود. 
درســت بــه همین دلیل ما موظفیم آن‌هــا را بــه سمت 
استفاده هر چه آگاهانه‌تر همراهی کنیم و کمک کنیم 
میان زمانی که در اینترنت می‌گذرانند و وقتی که در روابط، 
ورزش، فرهنگ و تجربه‌های مشترک صــرف می‌کنند، 

تعادلی پیدا کنند«.
همان‌طور که پیش‌تر هم در این صفحه نوشتیم بحث 
بــر ســر اعــتــیــاد دیــجــیــتــال در هــمــه جـــای جــهــان مطرح 
ــا راه‌حــل‌هــای  ــ ــا در اروپ اســـت و مــی‌دانــیــد کــه ایـــن روزهــ
مختلفی به کــار گرفته شــده اســت. نخستین کشوری 
کــه قــانــون سختگیرانه‌ای علیه پلتفرم‌ها بــه تصویب 
رسانده، استرالیاست که ارائه‌دهندگان خدمات را موظف 
می‌کند سن کــاربــران را راستی‌آزمایی کنند. این اقــدام 

تنها شامل شبکه‌هایی مانند اینستاگرام، تیک‌تاک یا 
فیس‌بوک نمی‌شود، بلکه انواع دیگری از خدمات آنلاین را 
نیز دربر می‌گیرد.اما در ایتالیا هنوز تدابیری مشابه دیگر 
کشورهای اتحادیه اروپــا به اجــرا گذاشته نشده است. 
پروژه »دیسکاور« که پس از تابستان به صورت رسمی 
آغاز به کار خواهد کرد، قرار است در سطح پیشگیری از 
سوءاستفاده و استفاده نادرست از صفحه‌نمایش‌ها و 
پلتفرم‌ها وارد عمل شود و در عین حال استفاده آگاهانه 

از آن‌ها را هم ترویج کند.
»استر ماکری« مدیر تعاونی  Retesviluppo می‌گوید: 
»مــا صــرفــاً ممنوعیت‌های ســـاده پیشنهاد نخواهیم 
کرد، بلکه رویکردی نوآورانه را بر دو ستون بنا می‌کنیم. 
اول قطع ارتباط هدایت‌شده و ترویج استفاده آگاهانه 
از فناوری و دوم اینکه جوانان از مصرف‌کنندگان منفعل 
بــه بــازیــگــران فعال زمــان خــودشــان تبدیل شــونــد. مرکز 
Discover می‌خواهد به نقطه اتصالی باز برای منطقه 
تبدیل شــود تــا ایــن پــدیــده را تحلیل کند، مــداخــات و 
کارگاه‌های عملی را راه بیندازد، جامعه را آموزش دهد و 
آن بافت اجتماعی که اعتیاد یا انزوای دیجیتال آن را در 

معرض ازهم‌گسیختن قرار داده را بازسازی کند«.

درها باز است■
این مرکز پذیرای جوانان ده تا بیست‌وپنج ساله خواهد 
بود و مدیریت آن را تعاونی Retesviluppo برعهده دارد؛ 
تعاونی‌ای که با یک تیم متشکل از کارکنان، همکاران و 
داوطلبان، تجربه‌ای بیش از یک دهه در مــدارس دارد. 
ازجمله خدمات پیش‌بینی‌شده می‌توان به مسیرهای 
مشاوره و جهت‌یابی، یک بخش مشاوره و گفت‌وگو و 
فعالیت‌های کارگاهی اشاره کرد که هم بر آموزش رسانه‌ای 
و هم بر تقویت جنبه‌های اجتماعی، از طریق بازی‌های 

رومیزی، فعالیت‌های دستی و گروهی، تمرکز دارد.
»دیسکاور« خود را به عنوان فضایی آموزشی معرفی 
می‌کند که درهای آن به روی والدین و مربیان بیرون از مرکز 
هم باز است، اما در صورت بروز وضعیت‌های پیچیده‌ای 
ــزوا یا مشکلات روانــی،  مانند کناره‌گیری اجتماعی، ان
نهاد بهداشتی Asl می‌تواند با هماهنگ کردن خدمات 

تخصصی موجود در منطقه وارد عمل شود.
ــدازی چنین مــرکــزی را در یک  ــ بــه هــرحــال مــی‌شــود راه‌ان
کشور اروپــایــی بــه فــال نیک گرفت چــون نگاه و هدفی 
ــدازی آن وجود دارد و فقط با  عالی و منطقی پشت راه‌ان
شعارها و یا قوانین سختگیرانه به مقابله با شبکه‌های 
اجتماعی و یا تمایلات جوانان و نوجوانان در این زمینه 
 Asl Toscana centro نمی‌پردازد. »والریو ماری« مدیر
هم تأکید می‌کند: »ایــن مرکزی اســت که وجــود آن در 
منطقه ما ضروری بود و نبودش احساس می‌شد و حالا 
همه ما، متعهد شده‌ایم به اشتراک‌گذاری راهبردها و 
ــزوده اساسی  ــم. یک ارزش اف برنامه‌ها را زنــده نگه داری
در کار ما این است که میان فعالیت‌های پیشگیرانه از 
اعتیاد با خدمات تخصصی و علمی ارتباط و پیوندی 
عمیق ایجاد می‌شود. همه این‌ها در چشم‌اندازی مبتنی 
بر مسئولیت‌پذیری انجام می‌شود، یعنی چشم‌اندازی 
که فقط بر امر و نهی، ممنوعیت و برخورد سلبی تکیه 
نمی‌کند و افــق روشن‌تر و آگاهانه‌ای را پیش روی همه 

ترسیم می‌کند«. 

راه‌اندازی نخستین مرکز درمان اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی در ایتالیا

معتادان دیجیتالی هم کمپ‌دار شدند!

خبر امروز

مجازآباد

هوش مصنوعی کتاب‌خوار!

قمار روی آتش

ــم که تقریباً تمام  گویا در عالم هــوش مصنوعی، یک دیــو گرسنه داری
هرچه در اینترنت بود را بلعیده و حالا به بن‌بست رسیده و دنبال خوراک 
تــازه می‌گردد. هیچ پست وبلاگی، هیچ توییت تکراری و هیچ محتوای 
بی‌کیفیتی ســیــرش نمی‌کند. حــالا تــصــور کنید بـــرای سیر کـــردن این 
دیو، کتاب‌های ارزشمند ما را تکه‌تکه می‌کنند و از گلوی اسکنر پایین 
می‌فرستند تا خدایی نکرده دچار قحطی داده نشود. کابوسی که در آن، 

کتاب‌های چاپی تبدیل می‌شوند به خوراک ماشین‌ها. 
به گزارش futurism   ماجرا از جایی شروع می‌شود که میلیون‌ها جلد کتاب، 
ناگهان زیر تیغ دستگاه‌های برش هیدرولیک می‌روند. جلدشان شکافته 
می‌شود و برگه‌هایشان، بی‌آنکه کسی به محتوای روحــی‌شــان توجهی 
کند، به حلق اسکنرهای پرسرعت فرستاده می‌شود تا هوش مصنوعی 
آن‌ها را ببلعد. غول‌های تکنولوژی مثل Anthropic و Meta، برای آموزش 
مدل‌هایشان به خریدهای میلیونی و نابودی فیزیکی کتاب‌های دست‌دوم 

ــروزی از مهملات  روی آورده‌انــــد. لابــد چــون اینترنت امـ
ساخته‌شده توسط خود چت‌بات‌ها اشباع شده، آن‌ها 
برای هوشمندتر شدن، به داده‌های آلوده‌نشده نیاز دارند؛ 
یعنی کتاب‌هایی که قبل از سال ۲۰۲۲ چاپ شده باشند. 
برای همین شرکت‌های فناوری با تکیه بر قانونی به نام 
»دکترین فروش اول« که اجازه می‌دهد خریدار هر بلایی 
سر کالای خریداری‌شده بیاورد، کتاب‌ها را به صورت انبوه 
می‌خرند، جلدشان را می‌درند و با اسکنرهای صنعتی، 
محتوا را استخراج می‌کنند. کتاب فیزیکی هم خمیر 

می‌شود و به سطل زباله می‌رود.
 البته Anthropic به‌تازگی مجبور شد 1/5میلیارد 
دلار بــه نویسندگان غــرامــت بــدهــد، امــا در دنیای 
ــان، ایـــن مــبــالــغ صــرفــاً هــزیــنــه‌ جــاری  ســودهــای کـ

محسوب می‌شوند. در اروپــا و هلند، فروشندگان 
ــای مــشــتــری‌هــای  ــالا بــه جـ ــتــاب‌هــای قــدیــمــی حـ ک
ــد کــه حجم  کــتــاب‌خــوان، خــریــداران ربــاتــیــک دارنـ
خرید هفتگی‌شان از چند ده جلد به صدها جلد 
رسیده است؛ وضعیتی که عملاً آخرین نسخه‌های 
نایاب تاریخ را به سمت نابودی ابدی سوق می‌دهد. 
طرفداران این غارت مدرن مدعی‌اند با این کار، محتوا 
دیجیتالی شده و برای همیشه در حافظه‌ بشریت باقی 
می‌ماند. در مقابل اما مخالفان بر این باورند کتاب 
چیزی بیشتر از چند هزار کلمه کنار هم است. جنس 
کاغذ، نوع چاپ، جلد، حاشیه‌نویسی‌ها و خود نسخه 
فیزیکی، بخشی از تاریخ‌اند و بنابراین  با اسکن شدن 

متن، همه این‌ها حفظ نمی‌شوند.

 اینکه روی نتیجه انتخابات شرط ‌بندی می‌کنند، 
روی اینکه موشک‌های جنگ ایــران و آمریکا کجا 
به زمین مــی‌خــورد، روی اینکه کــدام بازیگر اسکار 
می‌گیرد و حتی روی اینکه مهاجم محبوبتان دقیقه 
۲۳ گل می‌زند یا 78 تا حدی قابل درک است. بالاخره 
هر جا پای یک آینده نامعلوم وسط باشد، یکی پیدا 
می‌شود که بخواهد از حدس زدنش پول دربیاورد. 
اما احتمالاً به عقل جن هم نمی‌رسید روزی برسد 
که آتش گرفتن یک جنگل هم به گزینه‌ای برای شرط 

‌بندی تبدیل شود.
ســی‌ان‌ان از آتش‌سوزی‌های لس‌آنجلس در سال 
۲۰۲۵ گزارش جالبی منتشر کرده است. »درحالی 
ــردم بــا شلنگ و سطل آب سعی در نجات  کــه مـ
خانه‌هایشان داشتند، عده‌ای مشغول پیش‌بینی 
و شــرط بندی آنلاین بودند که آتــش تا کجا پیش 
مـــی‌رود، چند هکتار دیگر مــی‌ســوزد و چــه زمانی 
خاموش می‌شود. یکی داشت از شعله‌ها فرار می‌کرد 
و یکی دیگر روی همان شعله‌ها نمودار قیمت را بالا 
و پایین می‌کرد«. طرفداران این پلتفرم‌ها البته اصرار 

دارند این قمار نیست بلکه یک »بازار پیش‌بینی« 
است و حتی شاید بتواند به شناخت بهتر اتفاقات 
هم کمک کند. گیریم که نیت همه خیر است و واقعاً 
فقط می‌خواهند آینده را پیش‌بینی کنند، اما از همان 
لحظه‌ای که یک فاجعه ارزش مالی پیدا می‌کند، 
ممکن نیست عده‌ای وسوسه شوند و خدایی نکرده 

برای چندرغاز سود بیشتر، خودشان دستی به آتش 
ببرند؟ بالاخره آتــش‌ســوزی جنگل مثل زلزله یک 
حادثه طبیعی نیست که بگوییم انسان نقشی در 
آن نــدارد. گاهی وقت‌ها یک بی‌احتیاطی کوچکی 
مثل ته سیگار یا کبریت کافی اســت تا فاجعه‌ای 
بزرگ به بار بیاید. آن وقت چه تضمینی هست که 

یکی ناخواسته برای مال دنیا سیخی به آتش نزند؟ 
شاید این احتمال دور از ذهن به نظر برسد، اما همین 
که آدم بتواند چنین سؤالی را جدی مطرح کند، یعنی 
احتمالش وجود دارد. از طرفی این‌جور نگرانی‌ها از 
قبل وجود داشته و پیش‌تر حتی دربــاره دستکاری 
ــرنــده شـــدن در شــرط  داده‌هـــــای دمـــای هـــوا بـــرای ب
‌بندی‌های مرتبط با آب‌وهوا هم حرف‌وحدیث‌هایی 
وجــود داشـــت. بــا ایــن حــال بعضی اقتصاددان‌ها 
هنوز معتقدند اگر این بازارها محدود و تحت نظارت 
باشند، شاید در پیش‌بینی خطرات اقلیمی به درد 
بخورند. نهادهای مسئول مدیریت آتش‌سوزی در 
آمریکا اما صریح گفته‌اند برای تصمیم‌گیری، هیچ 
اعتباری برای این بازارها قائل نیستند. جالب است 
بدانید عجیب‌ترین بخش ماجرا زیر یکی از خبرهای 
ــورد. کاربری  مــربــوط بــه همین آتــش‌ســوزی رقــم خـ
نوشته بود: »خیلی خوش گذشت، تا دفعه بعد!« 
آدم نمی‌داند بیشتر از سوختن جنگل ناراحت شود 
یا از اینکه رنج آدم‌ها به یک نمودار و یک فرصت برای 

سود کردن تبدیل شده.

 در این مرکز بر استفاده آگاهانه از شبکه‌های اجتماعی و قطع 
ارتباط‌های هدفمند و علمی با برخی جنبه‌های منفی این فضا 
تأکید می‌شود
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جهان امروز

حرف امروز

زندگی بدون لذت واقعی
وقتی اولین بار برای مامان ماشین لباس‌شویی تمام‌اتومات 
خــریــدیــم، فکر مــی‌کــردیــم از ایــســتــادن بـــالای ســر لباس‌ها، 
چلاندن ملحفه‌ها و غر زدن‌های آخر شب که »یکی بلند شود 
و این لباس‌های کوفتی را جمع کند« نجاتش داده‌ایم و حالا او 
می‌تواند به کارهای لذت‌بخش و کوچکی مثل گلدوزی یا هر چیز 
دیگری که دوست دارد، برسد. اوایل هم موفق بودیم اما بعد 
مامان به جای اینکه از وقت آزادش استفاده کند، شروع کرد به 
وسواس روی برنامه‌های شست‌وشو. لباس نخی با برنامه نخی، 
حوله با برنامه حوله، دمای آب، دور خشک‌کن، میزان بخار، 
شست‌وشوی اقتصادی، شست‌وشوی سریع و هزار فوت و فن 
دیگر که چون خودش بلد نبود، ما مجبور بودیم برایش انجامش 
بدهیم و کارمان حسابی سخت‌تر شده بود. این تصویر کوچکی 

از کل زندگی مدرن است. 
ما قرار بود با کمک فناوری، وقت بیشتری برای »زندگی کردن« 
داشته باشیم، اما حالا بیشتر وقتمان صرف بهینه‌سازی و به 
روزســازی اطلاعات خودمان می‌شود. مثلاً ساعت هوشمند 
کیفیت خوابمان را نمره می‌دهد، اپلیکیشن‌ها لقمه‌های غذا را 
کالری‌شماری می‌کنند و هوش مصنوعی هم به عنوان عقل کل 

نمی‌گذارد برای فکر کردن فسفر بسوزانیم.
 جالب است بدانید »میشل مندلسون« و »چارلی تایسون« در 
مقاله‌ای در گاردین، اسم این وضعیت را »عصر انحطاط بدون 
لذت« گذاشته‌اند. آن‌ها معتقدند ما بیش از هر زمان دیگری به 
غذا، سفر، سرگرمی و فناوری دسترسی داریم، اما »لذت بردن« 
از ما خیلی دور شده است. ما به جای زندگی کردن دائم فکر 
ارتقای خودمانیم درحالی که جهان مدام نسخه‌ جدیدی از ما 

را برای عرضه کردن به بازار می‌طلبد. 
نــمــونــه‌اش بــرایــان جــانــســون، میلیاردر آمریکایی اســت که 
میلیون‌ها دلار خرج جوان ماندن می‌کند اما هیچ‌وقت راضی 
نمی‌شود. چون مدام از او نسخه بهتری می‌خواهند؛ نسخه‌ای 

سالم‌تر، زیباتر و کارآمدتر.
 اما بد نیست وسط این تقلاها گاهی هم از خودمان این سؤال 
را بپرسیم که اگر تمام عمر صرف ارتقای خودمان شود، پس کی 
نوبت استفاده از این نسخه نهایی می‌رسد؟ به نظر می‌رسد 
چیزی که بیشتر از همه به آن احتیاج داریم، نه نسخه جدیدی 
از خودمان، بلکه دوبــاره لذت بــردن از همان زندگی معمولی 
باشد که لای زرق و برق دنیای فناوری گمش کرده‌ایم. انسان 
امروز با وجود همه پیشرفت‌ها و تجربه‌هایش هنوز به نوعی 
گرفتار همان معضل قدیمی »خراب کردن امروز به هوای فردای 
بهتر« است. درواقع همین معضل قدیمی را هم برای خودش 
بــه‌روزســازی و تــازه‌ســازی کــرده و دائــم با نسخه جدیدی از آن 
مواجه می‌شود؛ اسمش را هم می‌گذارد عصر انحطاط  و دوران 

بدون لذت!

فلسفه‌ به کمک هوش مصنوعی می‌رود
زمانی نه چندان دور، فارغ‌التحصیلان رشته فلسفه کمترین بازار 
کار را داشتند، اما انگار حالا وضعیت تغییر کرده. اگر کنجکاوید 
بدانید فلسفه آموخته‌ها کجا مشغول به کار می‌شوند اول باید 

به هوش مصنوعی فکر کنید!
»عصر ایران« می‌نویسد: برخلاف تصور رایج، بازار کار فلسفه در 
آمریکا وضعیت مناسبی دارد. آمار سال ۲۰۲۴ نشان می‌دهد 
نرخ بیکاری فارغ‌التحصیلان فلسفه 5/1 درصد بوده که از نرخ 
بیکاری ۷ درصــدی فارغ‌التحصیلان علوم رایانه کمتر است. 
یکی از دلایل این موضوع، افزایش تقاضای شرکت‌های هوش 

مصنوعی برای جذب فیلسوفان است.
لوچیانو فلوریدی، استاد فلسفه دانشگاه ییل می‌گوید بسیاری 
از دانشجویان فلسفه حتی پیش از فارغ‌التحصیلی پیشنهاد 
شغلی دریافت می‌کنند و برخی دانشگاه‌ها با خروج استادان 

فلسفه به سمت شرکت‌های فناوری مواجه شده‌اند.
دلیل این استقبال، ماهیت پیچیده چالش‌های هوش مصنوعی 
اســت. بسیاری از مسائل امــروز ایــن حــوزه بیش از آنکه فنی 
باشند، به استدلال، اخلاق و تصمیم‌گیری مربوط می‌شوند. 
بــرای مثال، برخی پژوهشگران معتقدند بهره‌گیری از روش 
پرسش‌گری سقراطی می‌تواند مدل‌های هوش مصنوعی را به 
تحلیل عمیق‌تر وادار کند و از پذیرش بی‌چون‌وچرای دیدگاه 

کاربران بکاهد.
یورگ نولر، پژوهشگر دانشگاه مونیخ یکی از مشکلات فعلی 
هوش مصنوعی را اعتمادبه‌نفس بیش از حد مدل‌ها می‌داند و 
معتقد است تأکید بر آگاهی از محدودیت دانسته‌ها می‌تواند 
این مشکل را کاهش دهد. همچنین آیسون گابریل، فیلسوف 
ارشد گوگل دیپ‌مایند می‌گوید آموزه‌های فلسفی نقش مهمی 

در بهبود توانایی استدلال مدل‌های زبانی داشته‌اند.
حضور فیلسوفان در حوزه ایمنی هوش مصنوعی نیز پررنگ 
ــود را بــر پایه  ــده اســــت. شــرکــت آنــتــروپــیــک مـــدل‌هـــای خـ شـ
مجموعه‌ای از اصول اخلاقی آموزش می‌دهد که از اندیشه‌های 
ایمانوئل کانت، اعلامیه جهانی حقوق بشر و سایر منابع الهام 

گرفته‌اند.
پرسش‌هایی مانند اولویت جان انسان‌ها، حقوق حیوانات، 
حفاظت از محیط‌زیست و حدود اختیارات ماشین‌ها اهمیت 
بیشتری پیدا می‌کند؛ پرسش‌هایی که پاسخ آن‌ها صرفاً فنی 
نیست و به همین دلیل فیلسوفان به یکی از ارزشمندترین 

نیروهای عصر هوش مصنوعی تبدیل شده‌اند.
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