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فاطمه طالبیان شریف   رشد کشت دوم برنج در مازندران 
اگرچه می‌تواند برای کشاورزان به معنای افزایش تولید و درآمد 
باشد، اما در سوی دیگر ماجرا پرسش‌هایی درباره پیامدهای 
زیست ‌محیطی و سلامت این محصول ایجاد کرده است. 
وابستگی بیشتر این کشت به منابع آبی زیرزمینی، استفاده از 
نهاده‌های کشاورزی و تداوم ورود ترکیبات شیمیایی به خاک، 
موضوعی است که نمی‌توان از کنار آن به سادگی گذشت؛ 
به‌ویژه در استانی که کــشــاورزی بخش مهمی از اقتصاد و 

معیشت آن را تشکیل می‌دهد.
درباره تأثیرات کشت دوم برنج بر منابع آب و خاک، وضعیت 
آلودگی برنج‌های تولید شده در شمال کشور، راهکارهای کاهش 
مصرف سموم کــشــاورزی، ضــرورت بازگشت به روش‌هــای 
اکولوژیک در کشاورزی و تجربه طرح‌هایی مانند »مدرسه در 
مزرعه« که با هدف کاهش مصرف سموم 
و کنترل طبیعی آفات اجرا شده‌اند، با دکتر 
محسن احــمــدپــور، پژوهشگر و استاد 

دانشگاه مازندران صحبت کرده‌ایم.

با توجه به مصرف بیشتر سموم در کشت دوم برنج، آیا ■
تداوم کشت دوم برنج می‌تواند در بلندمدت موجب افزایش 

تجمع آلاینده‌ها در خاک و دانه برنج شود؟
مهم‌ترین منابع ورود عناصر سنگین و جزئی به زمین‌های 
کشاورزی، مصرف نهاده‌های کشاورزی از قبیل کود و سموم 
است. در حال حاضر کشت دوم برنج نیز در برخی مناطق انجام 
می‌شود و مسلماً در کشت دوم، کود و سم بیشتری نسبت به 

کشت اول مصرف می‌شود.
با توجه به مصرف بیشتر نهاده‌ها در کشت دوم، این فرضیه 

وجود داشت که شاید تجمع عناصر و سموم در کشت دوم 
بیشتر باشد، به همین دلیل، ما در هر دو فصل کشت، یعنی 
کشت اول و کشت دوم، نمونه‌برداری انجام دادیــم و نتایج 
پژوهش بنده نشان داد تفاوتی میان این دو وجــود نــدارد و 
نمی‌توان گفت میزان سموم در برنج کشت دوم بیشتر از 

کشت اول است.
دلیلش این است که سموم می‌توانند سال‌ها در خاک باقی 
بمانند و به‌طور کامل از بین نروند. سمی که امسال در کشت 
دوم مصرف شده، در زمین باقی می‌ماند و در کشت اول بعدی 

دوباره وارد چرخه می‌شود و می‌تواند در برنج تجمع پیدا کند.
بنابراین، به مرور زمان و با تکرار این روند، میزان تجمع سموم 
در خاک افزایش پیدا می‌کند. با این حال، در بررسی ما، هر دو 
فصل کشت تقریباً به یک اندازه سموم را در خود نشان دادند و 

این ترکیبات در داخل دانه‌های برنج نیز مشاهده شدند.

کشت دوم برنج با توجه به وابستگی آن به چاه‌ها و افت ■
سطح آب‌های زیرزمینی چگونه است؟

کشت دوم برنج به‌شدت به آب‌های زیرزمینی وابسته است. 
در فصل اول کشت، در بسیاری از مناطق مازندران و گیلان، 
آب‌بندان‌هایی وجود دارند که آب باران را جمع‌آوری می‌کنند 
و بخش قابل ‌توجهی از آب مورد نیاز زمین‌های کشاورزی از 

همین منابع تأمین می‌شود.
اما در فصل دوم کشت، آب‌بندان‌ها تقریباً خشک می‌شوند و 
تنها تعداد معدودی از آن‌ها آب دارند. در این شرایط، زمین‌های 
کشاورزی شروع به استفاده از چاه‌ها می‌کنند و این مسئله 
سبب افت شدید سطح آب‌های زیرزمینی شده و خود به یک 

معضل دیگر تبدیل می‌شود.

وضعیت آلودگی برنج ایران نسبت به دیگر کشورها چگونه ■
است؟

مناطقی که از آن‌ها نمونه‌برداری کردیم، عمدتاً از مناطق اصلی 
کشت برنج بودند و نتایج بررسی‌هایی که در بحث سموم 
کشاورزی انجام دادیــم نشان داد آلودگی برنج ایــران نسبت 
به سایر برنج‌هایی که در این مطالعه بررسی کردیم، کمتر و در 
مجموع وضعیت آن سالم‌تر بود. برنج برخی کشورهای دیگر 
آلودگی بسیار بیشتری داشت و میزان آن چند برابر بالاتر از 

نمونه‌های ایرانی بود.
با این حال، نمی‌توان گفت برنج ایران کاملاً عاری از آلودگی 
است. این موضوع همچنان باید مورد توجه و رعایت قرار گیرد 
و لازم است تصمیم‌گیران در وزارت جهاد کشاورزی به‌صورت 
جدی وارد این مسئله شوند؛ چرا که موضوع آلودگی‌های 

کشاورزی، مسئله‌ای فرابخشی است.
از ســوی دیگر، نبود پیگیری و نظارت کافی از ســوی جهاد 
کشاورزی می‌تواند موجب تشدید این آلودگی‌ها شود. بنابراین 
لازم است رویکرد وزارت جهاد کشاورزی در این زمینه تغییر کند 
و ملاحظات اکولوژیک در کشاورزی بیشتر مورد توجه قرار گیرد.

چه راهکارهایی برای رفع این مشکل وجود دارد؟■
یکی از راهکارها توجه به دشمنان طبیعی آفات است. 
این روش نمی‌تواند به‌طور کامل جایگزین مصرف سموم 
شود، اما می‌توان با استفاده از دشمنان طبیعی آفات و 
توجه بیشتر به اکولوژی، مدیریت تلفیقی آفات را ایجاد 

کرد و میزان وابستگی به سموم کشاورزی را کاهش داد.
در ســال‌هــای گذشته طرح‌هایی بــا عــنــوان »مــدرســه در 
مــزرعــه« اجــرا می‌شد کــه طــی آن کــشــاورزان در مزرعه 

آموزش می‌دیدند و یک مدرس نیز در محل حضور پیدا 
می‌کرد و روش‌های مختلف کشاورزی را به آن‌ها آموزش 
می‌داد. این طرح در برخی مناطق به‌صورت آزمایشی اجرا 
شد و در این مناطق، برنج با مصرف حداقلی سموم تولید 
می‌شد و بیشتر از دشمنان طبیعی آفــات و روش‌هــای 

مختلف کنترل طبیعی استفاده می‌کردند.
برای مثال، به جای استفاده از علف‌کش، داخل زمین کشت 
برنج از اردک یا ماهی استفاده می‌شد. به این صورت که همزمان 
با کشت برنج، تا زمانی که زمین آب داشت، اردک و ماهی نیز 
در شالیزار حضور داشتند. اردک‌ها بخشی از علف‌های هرز را 
مصرف می‌کردند و از روش‌های مختلف نیز برای از بین بردن 

حشرات و آفات استفاده می‌شد که نتایج مؤثری داشت.
متأسفانه این طرح در مقطعی به‌صورت محدود و بیشتر 
در قالب مطالعات و طرح‌های آزمایشی اجرا شد. نتایج 
نیز نشان داد این روش‌ها می‌توانند مؤثر باشند، اما در 
ادامه فراگیر نشدند و به شکل گسترده در کشاورزی مورد 
استفاده قرار نگرفتند. در واقع، این همان رویکردی است 

که بر توجه همزمان به اکولوژی و کشاورزی تأکید دارد.

در مورد چه بخش‌هایی نگرانی بیشتری وجود دارد؟■
این ‌طور نیست که بگوییم همه مناطق نگران‌کننده یا آلوده 
هستند. آلودگی وجود دارد، اما میزان آن به اندازه کشورهای 

دیگر نیست و برنج ایران در مجموع سالم‌تر است.
همچنین نمی‌توان گفت یک منطقه در ایران به‌طور کلی 
آلوده‌تر از منطقه دیگری است. ممکن است یک زمین 
کشاورزی نسبت به زمین دیگری آلودگی بیشتری داشته 
باشد، اما وقتی در سطح یک شهرستان بررسی می‌کنیم، 
معمولاً تفاوت قابل ‌توجهی از نظر میزان آلودگی بین 

شهرستان‌ها مشاهده نمی‌شود.

ــودگــی بــرنــج، آب و خــاک ■ آیـــا اکــنــون پــایــش مستمر آل
شالیزارها انجام می‌شود؟

کسی نیست کــه همه محصولاتی را کــه از زمین خــارج 
می‌شوند، بررسی و اندازه‌گیری کند؛ چون این کار هزینه 
بسیار زیــادی دارد. از طرف دیگر، اگر بخواهیم سموم را 
به‌طور کامل کنار بگذاریم، طبیعتاً با کاهش تولید و حتی از 
بین رفتن محصول مواجه می‌شویم و این مسئله‌ای است 

که در تمام کشورهای جهان وجود دارد.
بنابراین نمی‌توان گفت محصولی را که میزان آلودگی 
آن بالاست، به‌طور کامل از چرخه مصرف خارج کنیم. 
البته با وجــود افــزایــش رونــد مصرف سموم کــشــاورزی، 
باید نسبت به این مسئله حساس بود، اما در مجموع 

وضعیت برنج ایران خوب است.
تمام محصولات کــشــاورزی در حــال حاضر به نوعی با 
مصرف سموم تولید می‌شوند و نمی‌توان انتظار داشت 
محصولی کــامــاً بـــدون ســم تولید شـــود؛ چــراکــه بــدون 
استفاده از ایــن نــهــاده‌هــا، در بسیاری از مـــوارد امکان 

برداشت محصول وجود ندارد.
با این حال، می‌توان از مدیریت تلفیقی آفات استفاده کرد و 
متناسب با نهاده‌ها و ویژگی‌های اکولوژیکی هر منطقه، میزان 
مصرف سموم را کاهش داد. برای مثال در زمین‌های کشاورزی، 
دشمنان طبیعی بسیاری از آفات وجود دارند که می‌توانند تخم، 
لارو و حتی حشرات آفت را از بین ببرند، اما با سم‌پاشی، این 
موجودات مفید نیز از بین می‌روند. بنابراین باید دوباره به رویکرد 
اکولوژیک در تولید محصولات کشاورزی برگردیم. تنها از این 
طریق می‌توان مصرف سموم را کاهش داد، کشاورزی سالم‌تری 

داشت و در عین حال بهره‌وری محصولات را افزایش داد.

گفت‌وگو با  پژوهشگر دانشگاه مازندران درباره وضعیت سموم و عناصر آلاینده در برنج شمال 

 بازگشت به اکولوژی؛ راه نجات
برنج شمال از سموم و آفات

I 86 شــماره I ســال اول I 2026 5 ســپتامبر I 1448 23 ربیــع‌الاول I 1405 شــنبه 14 شــهریور ‌I

میراث

 کشف یافته‌های تازه 
از زندگی مردم شهرسوخته

سرپرست هیئت کاوش شهرسوخته از کشف یک بازی فکری، شانه 
استخوانی و مواد ارگانیک در این محوطه خبر داد.روح‌اله شیرازی با 
اشاره به کشف مجموعه‌ای از یافته‌های کم‌نظیر در بیست ‌و یکمین 
فصل کاوش‌های باستان‌شناسی گفت: کشف یک بازی فکری مربوط 
به هزاره سوم پیش از میلاد، شانه استخوانی با نقش کنده روی آن و 
بقایای مواد ارگانیک، اطلاعات تازه‌ای از زندگی اجتماعی، فرهنگی و 
فناوری ساکنان شهرسوخته  رادر اختیار پژوهشگران قرار داده است.

ســرپــرســت هیئت کـــاوش شهرسوخته سیستان اظــهــار کــرد: 
شهرسوخته مرکز تمدن هیرمند و یکی از مهم‌ترین محوطه‌های 
باستان‌شناختی ایران و جهان است که در فاصله 56 کیلومتری جنوب 
شهرستان زابــل قــرار دارد. حیات در این شهر باستانی به وسعت 
273 هکتار، از اواخر هزاره چهارم تا تمامی هزاره سوم پیش از میلاد و 

در چهار دوره فرهنگی تداوم داشته است.
وی ادامه داد: کاوش‌های باستان‌شناسی در این محوطه از اسفند سال 
1346 آغاز شد و پیش از انقلاب اسلامی 10فصل کاوش به سرپرستی 
ماریتسیو توزی انجام گرفت. پس از پیروزی انقلاب اسلامی نیز با 
تشکیل سازمان میراث ‌فرهنگی، دور جدید کاوش‌ها به سرپرستی 

سیدمنصور سیدسجادی آغاز شد و در 20فصل ادامه یافت.
ــاره بیست ‌و یکمین فصل کــاوش‌هــای باستان‌شناسی  ــ وی درب
شهرسوخته به تسنیم گفت: این فصل از 29 تیرماه 1405 با هدف 
مطالعه ابعاد مختلف این محوطه آغاز شده و کاوش‌ها در سه کارگاه 
شامل یک کارگاه در منطقه مسکونی و دو کارگاه در محدوده گورستان 

متمرکز شده است.

کشف بازی فکری ■
وی با اشاره به یافته‌های گورستان شهرسوخته اظهار کرد: یافته‌های 
این بخش از تنوع و اهمیت قابل توجهی برخوردار است و گونه‌های 
جدیدی از تدفین، بقایای مواد ارگانیک، سفال‌های ساده و منقوش و 

سفال‌های رنگارنگ در میان آثار بدست ‌آمده قرار دارند.
شیرازی یکی از مهم‌ترین یافته‌های ایــن فصل را کشف گونه‌ای 
متفاوت از یک بازی فکری مربوط به هزاره سوم پیش از میلاد عنوان 
کرد و گفت: این یافته می‌تواند دریچه‌ای تازه برای شناخت ابعاد کمتر 
شناخته‌شده زندگی اجتماعی و سرگرمی‌های مردمان شهرسوخته 

در آن دوران باشد.
وی افزود: کشف این بازی فکری در کنار سایر شواهد بدست ‌آمده از 
گورستان نشان می‌دهد زندگی در شهرسوخته تنها به فعالیت‌های 
معیشتی، تولیدی و تأمین نیازهای اولیه محدود نبوده و این جامعه 
از ابعاد پیچیده و متنوعی از زندگی اجتماعی و فرهنگی برخوردار 

بوده است.

کشف بقایای تخم‌مرغ، پارچه و چرم ■
سرپرست هیئت کاوش شهرسوخته یکی دیگر از یافته‌های استثنایی 
این فصل را شواهد بدست ‌آمده از مواد ارگانیک دانست و گفت: 
شواهدی از موادی مانند تخم‌مرغ، بقایای پارچه و چرم در جریان 
کاوش‌ها بدست آمــده است که از منظر باستان‌شناسی اهمیت 

ویژه‌ای دارند.
شیرازی همچنین از کشف یک شانه استخوانی با نقش کنده شده 
روی آن به‌عنوان یکی دیگر از یافته‌های مهم بیست ‌و یکمین فصل 
کاوش خبر داد و اظهار کرد: این شانه تاکنون نمونه مشابهی در این 
منطقه نداشته و نمونه‌های مشابه آن تنها از برخی محوطه‌های 

آسیای مرکزی گزارش شده است.
سرپرست هیئت کاوش شهرسوخته تأکید کرد: شانه استخوانی 
و نقش کنده ‌شده روی آن می‌تواند از منظر شناخت هنر، فناوری 
ساخت، شیوه‌های تزئین، آرایش و همچنین مناسبات فرهنگی و 
اجتماعی ساکنان شهرسوخته، موضوعی ارزشمند برای مطالعات 

تخصصی و میان‌رشته‌ای آینده باشد.
شیرازی با اشاره به برداشت نمونه برای تاریخ‌گذاری مواد آلی بخش 
مسکونی و گورستان با روش کربن 14 و همچنین آزمایش‌های 
ــای حاصل از کاوش‌های  »دی.ان.ای« ادامـــه داد: تلفیق داده‌هــ
باستان‌شناختی با نتایج مطالعات میان‌رشته‌ای می‌تواند به بازسازی 
دقیق‌تر ابعاد مختلف زندگی، مناسبات اجتماعی، الگوهای زیست، 
فناوری، سلامت و ارتباطات فرهنگی ساکنان شهرسوخته کمک کند.
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zadehalireza@gmail.com طراح: محمدرضا علی‌زاده

افقی■
1. نــژادی مرغوب از گاو با شیردهی زیــاد - محتاج 2. هفته 
در گویش بچه‌لندن - جــوال- قلب تپنده مصر 3. احصاییه 
– نوعی دوخــت چین و درز در لباس زنــانــه- قابله 4. لابی 
ــرانــی اســت –  100درصــــد آمــریــکــایــی کــه هــدفــش ایـــران و ای
نیرومند - پوشاندن 5. خــود را به زحمت انداختن – گروه 
مذهبی 6. گریختن – تکیه‌کلام مؤمن – قیمتی – قیمت 
ــی اخــتــال خونی - گــردو 8.  ــازاری 7. ســارق – بیماری ارث بـ
بــرداشــت محصول – کــام الکن – سمت و سو 9. بلندی – 
شــاخــه‌ای از علم مکانیک – تکان شدید عصبی 10. موی 
مجعد- نیم‌میلیون – دهلیز- بوی رطوبت 11. از کمک‌غذاها 
– واحــد طول 90سانتیمتری 12. فنا شده – غربال - اساس 
13. پدر علم، تاریخ و تفسیر – پایان‌نامه تحصیلی – اشاره به 
جمعی دور 14. »دیزی« بی‌سر – مجوز حمل کالا – پسوند 

نسبت 15. پایتخت قبرس – نوعی پارچه کت ‌و شلواری

عمودی■
1. خلبان هواپیما – نام دیگر گیاه خاراگوش 2. پایتخت پرو – 
اجیر – جانور دارای آبشش 3. گله‌مندی – سفتن - شادباش 4. 
رشته‌کوهی در آمریکا – به شکل گوی 5. مایه حیات – شهری 
در خراسان رضــوی و مقر حکومت نادرشاه افشار – بزرگ‌تر 
– از احشام 6. گل نومیدی – از زبان‌های زنده دنیا – هنگام 
انتخابات در صندوق می‌اندازند 7. شهر قالیچه – رئیس سابق 
فیفا که پس از بالا گرفتن فساد مالی در این نهاد ناچار به 
استعفا شد- دربندان 8 . بی‌پروا – نظرات انتخاباتی – شاخه‌ای 
از علم اقتصاد 9. سرباز نیروی دریایی – از هم ‌پاشیده – مظهر 
سردرگمی 10. مقاومت و مقابله به مثل این کشور کوچک و 
فقیر در جنگ و محاصره، ائتلاف متجاوز سعودی  را مستأصل 
کرده – دستوری – مرغ سعادت 11. سودای ناله – اجاره – یار 
بی‌زبان – آخرین نازی 12. محکم - خضاب 13. پایتخت بحرین 
– پریدن – سگ وحشی استرالیایی 14. پدر شعر نو- ذره‌ای 

بــدون جــرم سکون و بــار الکتریکی اســت- کلمه‌ای در مقام 
تصدیق 15. مطلوب و گیرا - از مقاطع تحصیلات عالیه
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نصف جهان

 احتمال بازگشایی دوباره زاینده‌رود در نیمه دوم سال  
استاندار اصفهان گفت: جریان زاینده‌رود در شهریور قطع و بازگشایی آن به 

بارندگی نیمه دوم سال منوط است.
به گــزارش تسنیم، مهدی جمالی‌نژاد دربــاره آخرین وضعیت جریان آب در 
زاینده‌رود و برنامه استان برای تداوم بازگشایی این رودخانه اظهار کرد: تداوم 
جریان آب در زاینده‌رود به وضعیت پروژه‌های تأمین آب و همچنین میزان 
بارندگی‌های امسال بستگی دارد و در صورت تحقق پیش‌بینی‌های بارشی، امکان 

بازگشایی مجدد رودخانه در نیمه دوم سال وجود دارد.
وی با اشاره به اجرای پروژه‌های تأمین آب افزود: پروژه‌های ما در حال انجام است 
و پروژه انتقال آب دریا به اصفهان نیز انجام شده و کمک بسیار خوبی داشته 
است. از امسال نیز چند پروژه دیگر داریم که با سرعت در حال اجراست و تا 
زمانی که این پروژه‌ها به سرانجام نرسد، نمی‌توانیم جریان آب زاینده‌رود را به 

صورت مستمر داشته باشیم.
استاندار اصفهان ادامه داد: به همین دلیل احتمالاً در شهریورماه جریان آب به 

طور کامل ادامه نخواهد داشت، اما امیدواریم با ایجاد فضای مناسب و پیشرفت 
پروژه‌ها بتوانیم دوباره بازگشایی رودخانه را داشته باشیم.

جمالی‌نژاد خاطرنشان کرد: پروژه‌های تأمین آب به مرور در حال به سرانجام 
رسیدن است و امیدوارم بتوانیم در آینده جریان آب زاینده‌رود را نه به صورت 

100درصدی در طول سال، اما برای ماه‌های بیشتری برقرار کنیم.
وی درباره احتمال تداوم جریان آب زاینده‌رود در نیمه دوم سال گفت: باید مقداری 
تحمل کنیم تا ببینیم پیش‌بینی‌های بارندگی امسال محقق می‌شود یا خیر؛ 
چراکه پیش‌بینی‌های انجام‌ شده، بارندگی خوبی را نشان می‌دهد، اما در بسیاری 

از مواقع پیش‌بینی‌ها محقق نشده است.
جمالی‌نژاد تصریح کرد: اگر وضعیت بارندگی خوب باشد، ان‌شاءالله امکان 
بازگشایی مجدد زاینده‌رود در همین 6ماهه دوم سال وجود خواهد داشت و 
بسته به میزان بارندگی و شرایط منابع، درباره نحوه ادامه جریان آب تصمیم‌گیری 

می‌شود.


