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حوالی امــروز    »اینستاگرام پلاس« مدتی است راه 
افتاده و سروصدا هم به‌پا کرده است. ظاهراً کاربران با 
پرداخت کمتر از 4 دلار در ماه می‌توانند از قابلیت‌هایی 
استفاده کنند کــه کــاربــران دیگر بــه آن‌هــا دسترسی 
ندارند. مثلاً قابلیت جست‌وجو در فهرست بینندگان 
استوری‌هایتان و اطــاع از اینکه کدامشان استوری 
شما را دوبار یا بیشتر دیده ‌است. یا اگر استوری‌ شما، 
24 ساعتش در حال تمام شدن است و نگرانید یکی از 
دنبال کنندگانتان آن را ندیده باشد، می‌توانید انقضای 
آن را 24 ساعت دیگر به تأخیر بیندازید. ممکن است 
بگویید اینکه خیلی خوب و جــذاب اســت. در جذاب 
بودن قابلیت‌های اینستاگرام پلاس البته شکی نیست، 
اما درباره تأثیرات روحی و روانی و بعد اثرات اجتماعی 
آن، کارشناسان و فعالان این عرصه، حرف و حدیث‌های 

زیادی را مطرح کرده‌اند.

خودتان را شکنجه کنید■
قابلیت‌های جــذاب دیــگــری هــم ازجمله اینکه بــرای 
دنبال‌کنندگانتان لایک و قلب و سفارشی )سوپرهارت( 
ــاری‌ کــنــیــد تـــا اســمــتــان در فهرست  ــ بــفــرســتــیــد یـــا ک

بازدیدکنندگان یک استوری خاص نمایش داده نشود 
در اینستاگرام پلاس وجود دارد. نشریه »آتلانتیک« در 
مطلبی به قلم »انی جو ویلیامز« می‌نویسد: اینستاگرام 
ادعا می‌کند این امکانات و قابلیت‌ها طراحی شده‌اند تا 
چیزی را که دوست دارید به شما ارائه دهند و اگر شما 
از‌جمله آدم‌هایی باشید که دوســت داریــد با زیر نظر 
گرفتن دوست و آشنا در اینستاگرام دائم برای خودتان 
اســتــرس بتراشید یــا خــودتــان را شکنجه کنید، پس 

اینستاگرام درست عمل کرده است!  
نویسنده آتلانتیک معتقد است اینستاگرام پلاس 
ــریــن نــقــطــه ضــعــف رســـانـــه‌هـــای اجــتــمــاعــی  ــدت جــدی
اســت، شرکتی که به قیمت یک قهوه ســرد کوچک، 

رقت‌انگیزترین انگیزه‌های ما را شکار می‌کند.

 یعنی از طریق تحریک کنجکاوی‌های افراطی و حس 
فضولی کاربرانش و به قیمت شکنجه روانی آنان، درآمد 
عالی به جیب می‌زند. ایــن برنامه کــاربــردی که بدون 
وجــود نسخه پلاس آن نه‌تنها نشانه‌ای از مشکلات 
شبکه‌های اجتماعی بوده و به چرخ‌دنده اصلی دستگاه 
جفت‌یابی و روابط خاص تبدیل شده بود، بلکه حالا راه 
دیگری را جلو پای کاربران می‌گذارد تا درباره هم بیشتر 
فکر کنند و بیشتر حرف بزنند حتی اگر فکرهایشان 
مبتنی بــر غیرمنطقی‌ترین فرضیه‌ها و تــصــورات و 
توهمات مسخره باشد. مثلاً فلانی که رابطه‌اش را با 
من به هم زده، حالا که آمده و استوری‌ام را دیده حتماً 

معنی‌اش این است که به من علاقه دارد! 
خیلی واضح بگوییم؛ اگر منفعلانه و سطحی در اینستاگرام 

فعالیت می‌کنید، موجبات عــذاب در زندگی و روابــط با 
دیگران را برای خودتان فراهم کرده‌اید و حالا نسخه پلاس 
اینستاگرام قرار است مرحله جدیدی از عذاب و خودآزاری 
در روابط عاطفی با دیگران را برایتان فراهم کند.اینستاگرام 
پــاس به شما اجــازه می‌دهد به کنجکاوی‌های افراطی 
و وسواس‌های فکری‌تان میدان بدهید، مسائل مهم‌تر 
زندگی‌تان را فعلاً کنار بگذارید و دنبال این باشید که فلانی 
چکار می‌کند، چه چیزی و چه کسی را دوست دارد، چند 

بار به استوری‌های من سرزده و... .   

خود دیوانگی■
»کورتنی تریسی«- درمانگر- می‌گوید: »من مراجعان 
و بیمارانی داشته‌ام که مشکلشان فقط این بوده چرا 
بهترین دوست سابقشان هر روز استوری اینستاگرام 
آن‌ها را تماشا می‌کند، اما هیچ‌کدام از پست‌هایشان را 
لایک نمی‌کند؟ شما هم ممکن است با حضور بیشتر 
در شبکه‌های اجتماعی هــر روز شـــروع بــه نشخوار 
فکری دربـــاره پرسش‌هایی از ایــن قبیل کــرده و آن را 
به یک مسئله مهم و مایه استرس و عــذاب خودتان 
تبدیل کنید در حالی که آن مسئله اصلاً مهم نیست 
و ارزش این همه فکر کردن را نــدارد... . برای هیچ‌کس 
خوب نیست دائم دنبال این باشد که بداند مردم کجا 
هستند، چه کار می‌کنند، با چه کسی در ارتباط اند، 
چرا برایم لایک نمی‌گذارند و... . این وضعیت می‌تواند 
گرایش‌های وســواس‌گــونــه‌ای ایجاد کند«. او معتقد 
اســت قابلیت‌های جــدیــد اینستاگرام پــاس کمک 
می‌کند شما زمان بیشتری را در شبکه‌های اجتماعی 
بگذرانید و همین موجب افزایش اضطراب و رفتارهای 
تعقیب‌گرانه توسط شما می‌شود که البته این دقیقاً 
همان چیزی است که پلتفرم‌ها به دنبالش هستند. 
اصولاً نبوغ شبکه‌های اجتماعی در این است که همه 
آن کارهای پنهانی‌ و ممنوعیت‌های عرفی و اعتقادی 
را که حاضر نیستیم اعتراف کنیم دلمان می‌خواهد 
انجامشان دهیم، می‌شناسند. نکته خطرناک هم 
این است که آن‌ها به ما اجازه می‌دهند، عرف و اعتقاد 
و گاه اخلاق را زیر پا بگذاریم و این کارهای ممنوعه را 

انجامشان دهیم.
آتلانتیک در پــایــان نقد و بــررســی اینستاگرام پلاس 
می‌نویسد: »اینستاگرام پلاس به تدریج در حال عرضه 
است، اما مطمئناً گسترش خواهد یافت. شاید قیمت 
آن هم  افزایش یابد، شاید گزینه‌های بیشتری اضافه 
شود و شاید - تقریباً قطعاً - ما زمان بیشتری را به صورت 
آنلاین بگذرانیم و خودمان را دیوانه کنیم. اگر این‌طور 
دیوانه شدن را می‌پسندید، حتماً برای چیزی که مدیران 
و تبلیغ‌کنندگان اینستاگرام آن را »ویژگی‌های کوچک و 

سرگرم‌کننده‌ اضافی« می‌نامند، ثبت‌نام کنید«.

 درباره اینستاگرام پلاس و تأثیرات آن بر کاربران

عصر جدید فضولی و اضطراب!

دوردست‌ها

معجزه سبز ــروز        سیل نپال که راه افتاد، همه  حوالی امـ
چیز را با خودش برد؛ جاده‌ها را جوید، خانه‌ها 
را مثل اسباب‌بازی‌های کاغذی در هم شکست 
و هرچه ســر راهــش بــود زیــر لایـــه‌ای از گــل‌ولای 
سنگین دفن کرد. اما مثل اینکه زور این غول به 
ساختمانی در »دونگه بــازار« نپال نرسید و این 
خانه، با ماشین لبا‌س‌شویی روی بالکن و مخزن‌ 
آب روی پشت‌بامش کاملاً سالم مانده بود و انگار 
نه انگار که چند ساعت پیش، خروشان‌ترین 

سیل دهه‌های اخیر از بیخ گوشش عبور کرده.
»نیویورک‌تایمز« می‌نویسد آن خانه سبزی 
که در ویدئوهای شبکه‌های اجتماعی دیدید، 

متعلق به خانواده »پیاکورل« است. اما پشت 
این معجزه که حالا در گوگل‌مپ هم به عنوان 
جاذبه‌ای »مقاوم در برابر سیل« ثبت شده، روایت 
جالبی وجود دارد. »چاترا بهادر پیاکورل« شصت 
و هفت ســالــه، صبح آن روز وقتی نـــوه‌اش را به 
سرویس مدرسه سپرد، فکرش را هم نمی‌کرد که 
چند ساعت بعد، با فروپاشی یک یخچال طبیعی 
در ارتفاعات هیمالیا روبه‌رو شود. او و خانواده‌اش 
بیش از یک ساعت روی بالکن و پشت‌بام، مرگ 
را به چشم دیدند و تنها چیزی که در آن لحظات 

کـــش‌دار و جهنمی ذهــن پیاکورل را مــی‌خــورد، 
ــود کــه حــالا در وســط این  ــوه‌ای ب نگرانی بـــرای نـ
ــرده اســت. بــا فــروکــش کــردن  فاجعه کجا گیر ک
آب، همسایه‌ها به کمک آمدند و با استفاده از 
لوله‌های فلزی، نردبانی موقت ساختند تا خانواده 
را به محل امن منتقل کنند. درباره دلیل مقاومت 
خانه هم گمانه‌زنی‌های مختلفی وجــود دارد. 
خود پیاکورل معتقد است ستون‌های ساختمان 
عمیقاً در دل صــخــره محکم شــده‌انــد و البته 
لطف خدا هم در نجات خانواده بی‌تأثیر نبوده. 

عده دیگری هم می‌گویند برآمدگی صخره‌ای در 
مسیر سیل، مانند سپری از خانه محافظت کرده 
است. سیل نپال اما آن‌قدر بی‌رحم بود که جان 
بیش از هزار نفر را گرفت و هزاران نفر دیگر را در 
فهرست مفقودی‌ها جای داد. بــرای همین این 
نجات عجیب، واقعاً شبیه یک معجزه است. 
پیاکورل و خــانــواده‌اش حالا در کاتماندو ساکن 
هستند و می‌گویند تقریباً همه‌چیز را از دست 
داده‌انــــد؛ حتی گــذرنــامــه‌هــا، اســنــاد مالکیت و 
مــدارک خانوادگی. اما دست‌کم یک چیز برای 
خانواده باقی مانده و آن هم نوه‌ای که یک روز بعد 

از سیل، سالم به آغوش خانواده بازگشت.

 قابلیت‌های جدید اینستاگرام پلاس کمک می‌کند شما زمان 
بیشتری را در شبکه‌های اجتماعی بگذرانید و همین موجب افزایش 
اضطراب و رفتارهای تعقیب‌گرانه توسط شما می‌شود که البته این 
دقیقاً همان چیزی است که پلتفرم‌ها به دنبالش هستند
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حرف امروز

بیت‌کوین‌سازی با برق یارانه‌ای!
اینکه بیت‌کوین، غــول انــرژی‌خــوار دنیای دیجیتال، با برق 
شبکه اســتــخــراج مــی‌شــود، قصه‌ تـــازه‌ای نیست، امــا وقتی 
عضو هیئت‌رئیسه‌ مجلس، از فعالیت بیش از ۱۳ هزار مزرعه‌ 
غیرمجاز در کشور خبر می‌دهد، دیگر نمی‌شود از کنار ماجرا 
ســاده‌ گذشت. آن هم در شرایطی که کشور با ناترازی برق و 
محدودیت مصرف برای بخش‌های مختلف دست‌وپنجه نرم 
می‌کند و یارانه‌ برقی که قرار بود بار هزینه را از دوش نان شب 
مــردم بـــردارد، صرف تولید چیزی می‌شود که معلوم نیست 

عوایدش به جیب چه کسی می‌رود. 
تابناک از قول »سلیمی« اعداد تکان‌دهنده‌ای را رو می‌کند. 
۳هزارو۷۵۰ مگاوات مصرف برق در این مزارع، کشف ۲۶۷هزار 
دستگاه در سال ۱۴۰۴ و شناسایی ۱۲هزار و ۵۰۰ دستگاه جدید 
تنها در چهار ماه اخیر. او از خسارت 2/5میلیارد دلاری هم 
می‌گوید، اما به اینکه این محاسبه خسارت 2/5 میلیارد دلاری 
چطور و توسط چه کسی انجام شــده اشــاره نمی‌کند. البته 
حتی اگر با شک و تردید از کنار این اعداد بگذریم، اصل ماجرا 
همچنان تلخ و گزنده است. اگرچه استخراج رمزارز در ایران، 
فی‌نفسه ممنوع نیست؛ اما وقتی ماینرها با مهندسی معکوس 
قانون، به ســراغ یارانه‌های بخش کشاورزی یا انشعاب‌های 
صنعتی می‌روند، یعنی عملاً با یارانه‌ ملی، برای محصولی هزینه 
می‌کنند که ارزش آن در بازارهای جهانی تعیین می‌شود. برای 
همین ماینینگ یک مسئله‌ حکمرانی انرژی است و ماینر هم 
یک کنشگر اقتصادی که شکاف میان قیمت داخلی انرژی و 

ســود جهانیِ رمــزارز 
را می‌بیند. تا وقتی 
این »شکاف سود« 
وجود دارد، توقیف 
دســـتـــگـــاه‌هـــا مثل 
ریختن آب در هاون 
اســت؛ چــون حتی 
اگر همه دستگاه‌ها 
جمع ‌شوند، انگیزه‌ 

اقتصادی آن باقی می‌ماند و پس‌فردا دستگاه‌های جدید، در 
سوله‌هایی دورتر، دوباره روشن می‌شوند. پس لازم است کنترل 
هوشمند، نظارت بر واردات و اصــاح سازوکار قیمت‌گذاری 
ــرژی، کارایی بیشتری پیدا کنند؛ چون ما باید بدانیم برق  ان
محدود ایــن کشور با چه قیمتی در اختیار چه کسانی قرار 
می‌گیرد و آن ارزش افزوده‌ واقعی، درنهایت جیب چه کسی را 
پر می‌کند؟ وقتی برق کشور به‌جای توسعه‌ زیرساخت، صرف 
استخراج بیت‌کوین می‌شود، ما درواقع داریم »سرمایه‌ ملی« 

را به »دود حاصل از ناترازی انرژی« تبدیل می‌کنیم.
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معاونت اداری و پشتیبانی حرم مطهر رضوی

  مزایده  عمومی  مزایده  عمومی
 » واگذاری برخی غرفات مجموعه خواجه ربیع « » واگذاری برخی غرفات مجموعه خواجه ربیع «

 آستان قدس رضوی در نظر دارد درخصوص» واگذاری برخی غرفات مجموعه خواجه ربیع«
 از طریق مزایده عمومی اقدام نماید، لذا متقاضیان محترم می توانند اســناد مربوطه را 
از تارنمای dev.razavi.ir بخش مناقصات و مزایدات و یا در ســاعات اداری با مراجعه 
حضوری به آدرس: مشهد مقدس- خیابان نواب صفوی- نبش نواب صفوی 2 - مجموعه 
اداری حــرم مطهر، طبقــه دوم- اداره تدارکات حــرم مطهر بخــش قراردادها، دریافت 
نمایند و حداکثر تا ســاعت 13:00 روز دوشــنبه مورخ 1405/06/23 نســبت به تحویل 

پیشنهادات تکمیل شده و مدارک مطابق شرایط اعلام شده اقدام نمایند.
 شماره های تماس 05132009907 و 05132009927

ف
 ۱

۴۰
۵۰

۹۷
۸۶

نظر به تصمیم شرکت خورشید درخشان هشتم توس مبنی بر فروش میلگردمازادو ضایعات موجود در 
کارگاه پروژه جهان مال )به میزان تقریبی ۸تن میلگرد سایز ۸شاخه۱۲متری و ۴۵تن ضایعات متفرقه(  از 
علاقه مندان به شرکت در این مزایده در خواست می شود پس از بازدید از ضایعات فلزی موجود درپروژه 
پیشنهاد قیمت خود را مطابق شرایط در خواستی مندرج در اسناد مزایده حداکثر تا تاریخ ۱۴0۵/0۶/۱۸ 

در پاکت های سر بسته به دبیر خانه این شرکت ارسال نمایند. 
شرکت کنندگان در این مزایده می بایست با مراجعه به دبیر خانه این شرکت و پس از دریافت اسناد مزایده 

نرخ خرید هر کیلو گرم ضایعات فولادی رابا احتساب مالیات بر ارزش افزوده اعلام نمایند 
توضیح :میزان دقیق ضایعات فولادی پس از توزین توسط باسکول تعیین خواهد شد

 آدرس دبیر خانه شرکت :مشهد بلوار فردوسی- فردوسی ۸ پلاک ۱۷۸ طبقه ششم
 تلفن :0۵۱۳۷۶۵۷۹۶۳ 

آدرس پروژه:مشهد- بلواراخوان ثالث )جانباز سابق( جنب ساختمان مرکزی بانک صادرات

آگهی مزایده عمومی
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پیرو آگهی منتشر شده توسط شهرداری قم در مورخه های 1405/6/3 و 1405/6/4 ، مندرج در روزنامه قدس، بدینوسیله برخی از موارد 
مندرج در آگهی فراخوان شناسایی سرمایه گذار )دو مرحله ای( با موضوع » قرارداد مشارکت در ساخت میادین میوه و تره بار )عرضه ارزاق و 

مایحتاج عمومی( و نیز مجتمع های )تجاری مسکونی( و )تجاری، خدماتی(« ، بشرح ذیل اصلاح و اعلام می گردد:

شناسه
مبلغ تضمین فرایندمبلغ برآورد کل )ریال(عنوان فراخوان

 ارجاع کار)ریال(

قرارداد مشارکت در ساخت میادین میوه و تره بار )عرضه ارزاق و مایحتاج 
17.601.119.592.51888.006.000.000عمومی( و نیز مجتمع های )تجاری مسکونی( و )تجاری، خدماتی(

* مهلت خرید و تحویل اسناد:
- مهلت دریافت اسناد: تا روز شنبه مورخ  1405/6/21 ساعت 13 

تمدید گردید.
- مهلت ارائه پیشنهاد: تا روز شنبه مورخ  1405/6/28 ساعت 13 

تمدید گردید.
- زمان بازگشایی پاکات : روز دوشنبه مورخ 1405/6/30 ساعت 

08:00 در تالار جلسات شهرداری قم برگزار می گردد.

سایر شرایط به قوت خود باقیست.
توصیه می گردد با توجه به مشکلات احتمالی در ورود به سایت، 

مراجعه به سایت در ساعات اداری انجام پذیرد.
تاریخ آگهی نوبت آگهی   

1405/6/16 صرفا یک نوبت 

اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری قم

آگهی مزایده عمومی فروش املاک سازمان
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آگهـی
مناقصه

سازمان عمران و نگهداری حرم مطهر رضوی 
در نظر دارد عملیات اجرایی تاسیسات مکانیکی و ابنیه داکت پروژه ای 
از سازمان شامل :کلیه اقدامات مورد نیاز از قبیل : تهیه مصالح مصرفی ،تامین 
ماشــین آلات ،تجهیــزات و ابــزار و وســایل کار ،تجهیــز و برچیــدن کارگاه و غیره 
)بصورت فهرست بهایی( را از طریق مناقصه عمومی)با پرداخت وجه آن بصورت 
70درصد نقدی و 30 درصد تهاتری ( به مجریان واجد شــرایط واگذار نماید، لذا 
متقاضیــان می تواننــد تــا پایان وقت اداری روز شــنبه مــورخ 1405/06/21 ضمن 
هماهنگی با دبیرخانه ســازمان)تلفن :31305243-051( و مراجعه حضوری به 
نشــانی : مشــهد- خیابان شــهید اندرزگو- حرم مطهر - ورودی باب الجواد )ع( - 
طبقه فوقانی فروشــگاه رضوی واحد دبیرخانه نســبت به دریافت اسناد مناقصه 

اقدام نمایند.


