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لیلانوعی    او متولد سال ۱۳۷۹ است و به عنوان بازیکن 
تنیس روی میز بانوان ایــران در بازی‌های آسیایی ۲۰۲۶ 
ناگویا، حضور داشت و در بخش‌های دوبل و میکس به 

میدان رفت.
مهشید اشــتــری در ایــن گفت‌وگو از تجربه حضور در 
بازی‌های آسیایی، محدودیت‌های مالی، تفاوت شرایط 
ــرورت فــراهــم شــدن  ــا قـــدرت‌هـــای آســیــایــی و ضــ ــران ب ــ ای

فرصت‌های بیشتر برای بانوان ملی‌پوش می‌گوید.

نخستین باری که راکت پینگ‌پنگ را به دست گرفتید، فکر ■
می‌کردید روزی عضو تیم ملی شوید؟

آن زمــان من بچه بــودم و خیلی متوجه نبودم تیم ملی 
چیست و حضور در آن چه اهمیتی دارد، امــا پــدرم از 
همان ابتدا جــدی به ایــن موضوع نگاه می‌کرد و پیگیر 
پیشرفت من بــود.ســال 1390، در رده سنی خــودم نفر 

دوم ایران شدم. از سال 1391 به‌صورت پیوسته عضو تیم 
ملی نوجوانان و جوانان شدم و بعد هم با بالاتر رفتن رده 

سنی‌ام، این مسیر ادامه پیدا کرد.

معمولاً وقتی ورزشــکــار بــه موفقیتی مــی‌رســد، تشویق ■
می‌شود و مسئولان هم از او استقبال می‌کنند؛ اما پس از 

شکست چه اتفاقی می‌افتد؟
ما به ایــن موضوع عــادت داریـــم. می‌دانیم وقتی برنده 
می‌شویم، همه از ما استقبال می‌کنند و وقتی می‌بازیم، 
برخوردها ممکن است متفاوت باشد. این رفتارها برای ما 
چیز تازه‌ای نیست. با این حال، با وجود اینکه در ناگویا 

مقام نیاوردیم، در فرودگاه از ما استقبال خوبی شد.

 گاهی پس از مسابقات در فضای مجازی هجمه‌های سنگینی ■
به ورزشکاران وارد می‌شود. شما چنین تجربه‌ای داشتید؟

نه واقــعــاً، بــرای من پیش نیامده و مــردم همیشه لطف 
داشته‌اند. اما واقعیت این است شما نمی‌توانید همه 
را راضــی نگه داریــد و انتظار داشته باشید همه از شما 
تعریف کنند. حتی اگــر نفر اول جهان هم باشید، باز 

عده‌ای پیدا می‌شوند که حرفی بزنند و انتقاد کنند. 

شما پیش از اعزام به مسابقات ناگویا، به عملکرد خودتان ■
و تیم نمره ۱۵ از ۲۰ داده بودید. همچنان همین نمره را قبول 

دارید؟
واقعاً در این رشته، شرایطی که ما داریم تفاوت زیادی با 
کشورهای چین، کره جنوبی و ژاپن که با قدرت و امکانات 
بسیار زیــادی این ورزش را دنبال می‌کنند، وجــود دارد. 
الان هم دقیقاً نمره ۱۵ می‌دهم، به هر حال ما به مسابقات 
رفتیم و بازی کردیم. برای نخستین بار هم در بازی‌های 
آسیایی، در بخش میکس حضور داشتیم و در دوبل 

ــن اتــفــاق بـــرای تنیس روی میز  ــم. ای ــ هــم مسابقه دادی
بانوان ایران، پس از انقلاب، تجربه‌ای تازه بود. همین که 
توانستیم در این بخش‌ها بــازی کنیم، دستاورد بزرگی 

است.  

به تیم آقایان چه نمره‌ای می‌دهید؟■
آن‌ها در بخش تیمی و دوبل به مراحل بالاتری رسیدند و 
می‌توانم به عملکرد آقایان نمره ۱۸ از ۲۰ بدهم، چون آن‌ها 

در آسیا مقام آوردند. 

فکر می‌کنید چه عاملی موجب عملکرد بهتر آقایان شده ■
است؟

 فرصت حضور بیشتر در رقابت‌های مختلف، در کنار 
کمک‌هایی که از طرف فدراسیون و اسپانسرها به آن‌ها 
شــده، موجب پیشرفت تیم آقایان شده اســت. به طور 
مثال نوشاد عالمیان در لیگ فرانسه بــازی می‌کند یا 
بنیامین فــرجــی بــه کــمــپ‌هــای ژاپـــن و آلــمــان رفــتــه و در 
 کشورهای مختلف فرصت تمرین و مسابقه داشته است.

در ناگویا چه چیزی دربــاره فاصله فنی تیم بانوان تنیس ■
ایران با تیم‌های برتر آسیا برایتان روشن شد؟

ما باید خیلی بیشتر از این‌ها تــاش کنیم. در بعضی 
زمینه‌ها، از کشورهای شرق آسیا خیلی عقب هستیم؛ 
از شــرایــط بدنی گرفته تــا تکنیک و تاکتیک. بــه نظرم 
تنیس روی میز بانوان ایران به یک تغییر بسیار اساسی 
و گسترده نیاز دارد. فدراسیون، مربیان و هر کسی که در 
این مسیر نقش دارد، مسئولیت این تغییر برعهده او 
اســت. البته ورزشکار عضو اصلی این مجموعه است، 
اما نمی‌توان همه مسئولیت را به او نسبت داد. با دست 

خالی نمی‌شود حریف غول‌های آسیا شد!

هنوز هم برای حضور در تورنمنت‌های بین‌المللی مجبورید ■
هزینه شخصی پرداخت کنید؟

بله. به‌جز مسابقات آسیایی و جهانی که فدراسیون ما را به 
آن‌ها اعزام می‌کند، سایر تورنمنت‌هایی که می‌خواهیم در 
آن‌ها شرکت کنیم، عمدتاً با هزینه شخصی بازیکنان است.

اگــر بخواهید مهم‌ترین موانع و کمبودهای پیش روی ■
ورزشــکــاران ایــن رشته را نــام ببرید، به چه مـــواردی اشــاره 

می‌کنید؟
شرایط کلی کشور خــودش به مانع بزرگی تبدیل شده 
است. در این وضعیت، نمی‌توانیم به‌راحتی در کمپ‌های 
خارجی شرکت کنیم و از فرصت‌های تمرینی بیشتری 
بهره ببریم. حتی تأمین نیازهای اولیه رشته هم دشوارتر 
از گذشته شده است چه برسد به برنامه‌ریزی اردوهای 

خارج از کشور. 

ملی پوش تنیس روی میز در گفت  وگو  با قدس:

 با دست خالی حریف غول‌های
 آسیا نمی‌شویم

گپ روز

حیف شد در جام جهانی ۲۰۲۶ صعود نکردند

برانکو: بهترین نتایج فوتبال ایران با من بدست آمد 
سرویس ورزش        برانکو ایوانکوویچ، سرمربی کروات و یکی از چهره‌های 
شناخته‌شده فوتبال آسیا، در گفت‌وگویی با Flashscore درباره مسائل 

مختلفی از جمله حضورش در تیم ملی ایران صحبت کرد.
او که اکنون به عنوان مشاور و دستیار زلاتکو دالیچ در تیم ملی امارات فعالیت 
می‌کند در ابتدا درباره حضورش در امارات و کار با دالیچ گفت: ما تا همین الان 
تیمی ساخته‌ایم که کیفیت بالایی دارد و جسارت می‌کنم بگویم که بهترین 
تیم در این منطقه از جهان است. واضح است که همه ما روی تحقق هدف 
نهایی، یعنی صعود به جام جهانی تمرکز می‌کنیم. من از دعوت آقای دالیچ 
تشکر کرده و افتخار می‌کنم که در تیم ملی امارات حضور دارم. فکر می‌کنم در 

این نقش می‌توانم با تجربه و دانشم چیزهای زیادی ارائه دهم.
سرمربی کروات درباره گسترش جام جهانی به ۴۸ یا ۶۴ تیم نیز خاطرنشان 
کرد: فکر می‌کنم تعداد تیم‌هایی که در جام جهانی ۲۰۲۶ داشتیم کاملاً کافی 
است. بیشتر از آن کیفیت را کم می‌کند. واقعاً فکر می‌کنم ۴۸ تیم کافی است.
ایوانکوویچ، کارنامه مربیگری پرباری در آسیا دارد. او در سطح ملی هدایت 
تیم‌های چین، عمان و ایران را بر عهده داشته و در طول دوران حرفه‌ای خود، 
مربیگری باشگاه‌های متعددی را در کرواسی و عربستان نیز تجربه کرده 
است. او بیش از ۲۰ سال پیش، تیم ملی ایران را به جام جهانی رساند؛ اتفاقی 

که نخستین حضور ایران در این رقابت‌ها پس از سال ۱۹۹۸ و سومین 
حضور تاریخی این تیم محسوب می‌شد. آن دستاورد نقطه عطفی برای 
فوتبال ایران بود؛ چراکه ایران پس از سال ۲۰۰۶ موفق شد به چهار دوره از 

پنج دوره بعدی جام جهانی راه یابد.
او درباره صعود تاریخی ایران به جام جهانی ۲۰۰۶ گفت: آن صعود، 
یک نتیجه بی‌سابقه بود. درواقع آن زمان صعود به جام جهانی بسیار 
دشوارتر بود؛ چون فقط پنج تیم از مقدماتی آسیا می‌توانستند به 
صورت مستقیم و غیرمستقیم صعود کنند. متأسفانه در آلمان 
مشکلات زیادی با غیبت چند بازیکن داشتیم، اما با این حال تأثیر 
بسیار خوبی گذاشتیم. می‌توانم بگویم بهترین نتایج ایران در ۴۰ 

سال اخیر را بدست آوردیم. ما قهرمان بازی‌های آسیایی شدیم و کره جنوبی 
را در نیمه‌نهایی شکست دادیم؛ تیمی که چند ماه پیش از آن، چهارم جهان 
شده بود. پس از آن، ۸ میلیون نفر در خیابان‌های ایران بودند و در آن جشن، 

خاطرات زیبایی ثبت شد. 
۲۰ سال بعد ایران دوباره در جام جهانی حاضر شد؛ این بار در سایه جنگ 
با آمریکا، یکی از میزبانان مسابقات. چنین شرایطی تقریباً بر هر جنبه‌ای 
از حضور تیم ملی تأثیر گذاشت. ایرانی‌ها نمی‌توانستند در آمریکا اقامت 

کــنــنــد و هــمــیــن امــر 
آماده‌سازی و ریکاوری بین بازی‌ها را برای ایران دشوار می‌کرد.

ایوانکوویچ با تیم سابقش همدردی کرد و گفت: بی‌شک حضور در این 
جام جهانی برای آن‌ها سخت‌تر بود. نخست به دلیل مشکلات روادید که 
مجبور شدند کمپ تمرینی خود را تغییر دهند و بعد هم مجبور بودند در 
شرایط خاصی در تورنمنت بازی کنند. حیف شد؛ تیم باکیفیتی داشتند اما 

نتوانستند به دور دوم صعود کنند.

گزارش روز

امروز الغرافه قطر-استقلال ایران

فرمان سهراب: فقط حمله می‌کنیم 
حمیدرضاعرب       استقلال در شبی سرنوشت‌ساز در فوتبال آسیا به 
مصاف الغرافه قطر می‌رود. دیداری که برای آبی‌پوشان پایتخت فرصتی 
تازه است تا با کسب سه امتیاز دیگر، جایگاه خود را در مسیر صعود از 
مرحله گروهی مستحکم کنند. شاگردان سهراب بختیاری‌زاده امشب 
از ساعت ۲۱:۴۵ در دوحه میهمان تیمی خواهند بود که روزهای خوبی 
را سپری نمی‌کند و پس از چند نتیجه نامطلوب، برای بازگشت به مسیر 

موفقیت به میدان می‌رود.
الغرافه فصل لیگ ستارگان قطر را با پیروزی 2 بر یک مقابل الشحانیه 
آغــاز کــرد، امــا پس از آن نتوانست رونــد موفقیت خــود را ادامــه دهد. 
شکست 3 بــر یــک بــرابــر الــشــمــال، باخت 2 بــر یــک مقابل السد در 
نیمه‌نهایی جام قطر، شکست سنگین 4 بر یک برابر السد در لیگ، 
تساوی بدون گل مقابل لوسیل و باخت 2 بر یک برابر الهلال عربستان 
در لیگ نخبگان آسیا، شرایط دشواری را برای این تیم رقم زد. شکست 
3 بر 2 مقابل الوکره در هفته پنجم لیگ قطر نیز بر فشارها افزود. اکنون 
الغرافه در خانه به دنبال متوقف کردن روند ناکامی‌های خود است و 

همین موضوع می‌تواند بازی را برای استقلال پیچیده‌تر کند.
در ســوی مــقــابــل، اســتــقــال بــا انــگــیــزه‌ای مضاعف پــا بــه ایــن میدان 
مــی‌گــذارد. آبی‌پوشان در هفته‌های اخیر برابر مدعیان فوتبال ایران 
نتایج امیدوارکننده‌ای کسب کرده‌اند و پیروزی ارزشمند مقابل السد 

در رقابت‌های آسیایی نیز اعتماد به نفس این تیم را افزایش داده است. 
استقلال حالا می‌خواهد نشان دهد موفقیت آسیایی‌اش اتفاقی نبوده 

و توانایی ادامه مسیر با قدرت را دارد.
سهراب بختیاری‌زاده قصد ندارد تیمش را با رویکردی صرفاً دفاعی 
روانه میدان کند. سرمربی استقلال به دنبال ارائه فوتبالی هجومی 
است تا تیمش بتواند از فرصت‌های موجود استفاده کند و با سه 
امتیاز دوحه را ترک کند. البته احتمال غیبت یاسر آسانی می‌تواند 

یکی از دغدغه‌های کــادر فنی باشد. بازیکنی که حضورش در فاز 
هجومی اهمیت دارد و نبود احتمالی او می‌تواند برنامه‌های استقلال 
را تحت تأثیر قرار دهد. با این حال، بختیاری‌زاده باید نشان دهد که 
تیمش حتی بدون مهره‌های کلیدی نیز توانایی اجــرای برنامه‌های 

تاکتیکی خود را دارد.
نکته مهم دیگر، شرایط متفاوت دو تیم پیش از این مسابقه است. 
استقلال به دنبال تثبیت موقعیت خــود در مسیر صعود اســت و 
الغرافه برای پایان دادن به نتایج ضعیف اخیر، انگیزه زیادی خواهد 
داشت. بنابراین آبی‌پوشان نباید فریب شرایط نامطلوب حریف را 
بخورند. شناخت نقاط ضعف الغرافه و استفاده از فضاهای دفاعی 

این تیم می‌تواند راه رسیدن به دروازه میزبان را هموار کند.
استقلال در شرایطی به دنبال سومین امتیاز ارزشمند آسیایی خود 
است که با وجود محدودیت‌های نقل‌وانتقالاتی و بسته بودن پنجره 

جذب بازیکن، همچنان رؤیای صعود را دنبال می‌کند.
 بختیاری‌زاده می‌خواهد تیمش با اتکا به توانایی‌های موجود و روحیه 
جنگندگی، از این آزمون دشوار سربلند بیرون بیاید. حالا همه نگاه‌ها 
به دوحه دوخته شده است تا مشخص شود آیا استقلال می‌تواند با 
نمایشی هجومی و حساب‌شده، گامی دیگر به سوی صعود بردارد و 

شب دیگری را به نام خود در فوتبال آسیا ثبت کند؟
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تراکتور؛ میزبان بی‌رمق

زوج بونجاح و محرز روی مغز نکونام
امین غــام‌نــژاد      هفته دوم دور گروهی رقابت‌های لیگ 
نخبگان آسیا از امشب آغاز می‌شود و تراکتور در نخستین 
میزبانی خود باید در مسقط عمان پذیرای الشمال قطر باشد. 
شاگردان جواد نکونام پس از شکست مقابل شباب الاهلی، 
نیازمند پیروزی برابر نماینده قطر هستند تا به جدول رده‌بندی 

بازگردند و از ورود به بحران اجتناب کنند.
کاروان تراکتور برای رسیدن به عمان مصائب زیادی را متحمل 
شد. آن‌هــا ابتدا از تبریز با پــروازی چارتر راهــی نجف شدند. 
سپس به صورت زمینی به بغداد رفتند و از آنجا پس از چند 
ساعت معطلی به سوی مسقط پرواز کردند. این سفر حدوداً 
18 ساعته حسابی موجب خستگی بازیکنان تراکتور شد و 
عملاً امکان انجام بیش از یک جلسه تمرینی پیش از رویارویی 
با الشمال را از بین برد. این اتفاق در حالی رخ داده که تیم قطری 
بدون مشکل با پرواز اختصاصی به عمان آمده و از این بابت 
نسبت به میزبان خود شرایط بهتری دارد.جنجال به وجود 
آمده میان علیرضا بیرانوند و مدیریت باشگاه تراکتور موجب 
شده تا سنگربان ملی‌پوش تی‌تی‌ها توسط جواد نکونام از تیم 
کنار گذاشته شود و همراه دیگر نفرات به عمان نــرود. اکنون 
پرشورها باید دومین بــازی آسیایی خــود را بــدون سنگربان 
سرشناسشان پشت سر بگذارند. علیرضا در مسابقه نخست 
برابر شباب الاهلی به دلیل محرومیت امکان همراهی تیمش 
را نداشت و حالا به واسطه مسائل انضباطی نمی‌تواند در این 
رویداد بین‌المللی حاضر شود و پارسا جعفری باز هم نگهبان 

دروازه پرشورها خواهد بود. 
الشمال پس از گذشت پنج هفته از لیگ ستارگان دو برد، دو 
تساوی و یک باخت داشته و تعداد گل‌های زده و خورده‌اش 
عدد 10 را نشان می‌دهند. تیم تحت هدایت دیوید پراتس 
در خط حمله خود ستاره‌ای به نام بغداد بونجاح را دارد. حالا 
شنیده‌ها حکایت از آن دارد که خرید بزرگ و جدید الشمال 
نیز ممکن است برابر نماینده ایران حضوری ولو چند دقیقه‌ای 
داشته باشد. ریاض محرز، ستاره پیشین الاهلی عربستان 
چندی پیش به عضویت تیم قطری درآمد و اصلاً بعید نیست 
رونمایی از او در مصاف با تراکتور رخ دهــد. شــاگــردان جواد 
نکونام در سه دیدار رسمی اخیر خود موفق به ثبت کلین‌شیت 
نشده‌اند و باید با تمرکز و آمادگی فراوان به استقبال این دیدار 
بروند. ناکامی در این بازی تی‌تی‌ها را در مسیر صعود به مرحله 
حذفی به دردسر خواهد انداخت. از طرفی عدم کسب پیروزی 
شرایط نکونام را هم تغییر خواهد داد و صــدای انتقادها را 

واضح‌تر از گذشته به گوشش می‌رساند. 

برنامه‌ بازی‌های معوقه هفته هفتم لیگ برتر
برنامه و اسامی داوران بازی‌های معوقه هفته هفتم لیگ برتر در 

فصل جاری اعلام شد.
سه‌شنبه ۲۱ مهر ۱۴۰۵

 ذوب‌آهن- سپاهان/ داور: احمد محمدی
  ملوان بندرانزلی - فولاد خوزستان/ داور: مرتضی منصوریان

  فجرسپاسی شیراز - آلومینیوم اراک / داور: کوپال ناظمی
چهارشنبه ۲۲ مهر ۱۴۰۵

  خیبر خرم‌آباد- پرسپولیس/ داور: بیژن حیدری

بارسلونا و هشت برد متوالی با ۳۴ گل
ــی آغــــاز کــرد  ــا فــصــل را بـــا هــشــت بـــرد مــتــوال ــون ــارســل تــیــم ب
و در ایــن مسیر آمــار گلزنی چشمگیری را ثبت کــرد. آن‌هــا 
ــیــروزی ۷ بــر صفر مقابل لــوانــتــه شـــروع کردند  فصل را بــا پ
ــیــروزی خفیف یــک بــر صفر مقابل مــالاگــا،  و سپس ســه پ
۳ بـــر ۲ بـــرابـــر والــنــســیــا و ۳-۲ در خــانــه مــقــابــل ســویــا را 
ثــبــت کـــردنـــد. ســپــس دوبـــــاره بـــا پـــیـــروزی‌هـــای قــانــع‌کــنــنــده 
ــال ســوســیــداد )۴-یـــک( ــو وایــکــانــو )۴- یــک( و رئـ  مقابل رایـ

 به اوج خود رسیدند.کاتالان‌ها در ادامه مقابل آلمریا )۲-صفر( 
و وایادولید )۴- یک( به پیروزی رسیدند تا اینکه با تساوی بدون 
گل خارج از خانه مقابل اوساسونا در پامپلونا بالاخره متوقف 
شدند.بیش از یک دهه بعد، بارسلونای هانسی فلیک اکنون 
فرصت دارد به تنهایی رکــورددار شود. اگر تیم هانسی فلیک 
هفته بعد رئال بتیس را در خانه خودش شکست دهد - که کار 
دشواری است - برای نخستین بار در تاریخ به رکورد ۹ برد از ۹ 
بازی می‌رسد.البته بارسلونا پیش از این دیدار در لیگ قهرمانان 

اروپا با گالاتاسرای ترکیه دیدار خواهد کرد.

رونالدو عفو خورد
هنوز میزان محرومیت مشخص نشده، اما پروئنسا موضع خود 
را علنی کرده است؛ کاپیتانی که اردوی تیم ملی را به دلیل نشنیدن 
حرف‌های دلخواهش از سرمربی ترک کرد، باید در نوامبر برگردد.
رئیس فدراسیون فوتبال پرتغال ساعاتی پس از اعلام باز شدن 
پرونده انضباطی فوری علیه کریستیانو رونالدو، به‌صراحت گفت: 
»این موضوع کل مجموعه شامل فدراسیون، رئیس، سرمربی، 
کاپیتان و بازیکنان را دربر می‌گیرد. همه، بدون استثنا، می‌خواهیم 
در نوامبر دوباره کنار یکدیگر باشیم«. این پرونده انضباطی آن‌قدر 
فوری اعلام شد که گویی پیش از بررسی مختومه شده است.
پرتغال در نوامبر دو مسابقه برابر ولز و دانمارک پیش رو دارد، در 
حالی که صعود این تیم به مرحله یک‌چهارم نهایی لیگ ملت‌ها 
قطعی شده است. این مقطع بهترین فرصت برای میدان دادن 
به بازیکنانی با دقایق بازی کمتر است که باید توانایی‌های خود را 
به ژرژ ژسوس ثابت کنند؛ مهره‌هایی نظیر رونالدو. اگر خواسته 
پروئنسا عملی شود، کل تنبیه رونالدو فقط بازتاب رفتارش در 
رسانه‌های جهان خواهد بود و بس.در همین حال، کاپیتان پرتغال 
جمعه گذشته در ترکیب النصر به میدان رفت و یک گل به ثمر 
رساند. صفحات رسمی فدراسیون فوتبال پرتغال بلافاصله این 

گل را جشن گرفتند، گویی هیچ اتفاقی رخ نداده است.


